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Redaktionens spalt

Att sommaren ar over har man kanske trott i flera veckor nu, men nu ar den
definitivt 6ver. Den sommaren, som var lite mindre sommar an normalt.

Hur det an ar, vadrets makter férmar
inte stoppa alla roliga orienterings-
tavlingar. Flera av dem kan ni lasa
om i detta nummer. Det ar gladjande
att vi har en sa aktiv skara reportrar
I klubben!

Angrar mig, jag tar lite grann tillbaka
det dar med daligt vader. 1 alla fall
nar det galler de evenemang jag
sjalv var med pa — Gotlandspaketet
och O-ringen. Under dom veckorna
var det minsann stralande varmt och
med avsaknad av regn.

Som Helena s& klart beskriver i detta
nummer var Gotlands 2-dagars mer
an vanligt lite av bingo-karaktéar. Har
motte man vilsna orienterare lite har
och var i skogen. Gotlandsk terrang
kan som alla vet vara lite marig,
speciellt for fastlanningar, men den
har terrdngen var Uber-marig.
Kanske skulle kartan ma bra av att
anlita en proffsig kartritare med
uppdrag att gora om det hela lite
fran borjan, dvs inte utga fran
gammal karta.

Apropa marigt, O-ringen bjod i ar pa
en verklig godbit man sent glommer.
Den &r i stort sett utav samma upp-
levelsekaraktar som skidbacke-
orienteringen i Salen for nagra ar
sedan. Har hade man hittat lite
sanddyner kombinerat med vresig
tallskog som vaxte lika mycket i
sidled som uppat. Under en riktigt fin

och solig sommardag fick vi majlig-
heten att brottas med den naturen.
Har 1 strandskogen kunde man
snabbt glomma det dar med att for-
sOka ta sig fram med hjalp av en
kompassriktning. Allt var i vagen.

val ute pa sanddynerna, da man
efter ett antal kilometer boérjade Dbli
lite trott, ja da blev det tva steg fram
och ett steg bak i den friktionsfria
sanden.

Sanddyner i Simlangsdalen

Det som dominerar aktivitetsmassigt
i klubben just nu ar forstas arrange-
manget av 25manna I6rdagen den 6
oktober. Manga jobbar intensivt med
detta och ar varda all uppskattning.
Bara tank er om ett foéretag kunde
drivas av ett dylikt engagemang!
Bosse



MIK-sidan

Med klar luft och harliga farger ser vi fram mot fina hostdagar och skdna
upplevelser i naturen. Att klubben ar ekonomiskt valmaende men alltfor liten

kan skdnjas i notiserna nedan.

Daladubbeln

Daladubbeln ar ju en mycket popular
tvadagarstavling for ungdomar och
juniorer. TMOK:s ungdomar gjorde
en fin insats forra aret och ar redo
for att ater resa till Falun och
Dalarna 12-14 oktober. MIK kommer
liksom forra aret att sta for kostna-
den av buss for alla ungdomar i
TMOK. Det ar MIK:s supporterklubb
som ater svarar for stodet till vara
ungdomar. Alla som ar intresserade
ombeds att kontakta Jerker Aberg
for mer information.

Vi ar for fa
Medlemsantalet inom MIK ar tyvarr
inte sa pass att klubben maktar med

att som enskild klubb vara med som
arrangodr pa 25manna med allt vad
detta innebé&r. Vi ar helt enkelt inte
tillrackligt manga som kan stalla upp
langre. Forra aret och nu i ar har vi
fatt 10sa personalfrdgan pa 25manna
genom att hyra in personal fran
annat hall. T ex genom att utdka
med personal fran annan klubb eller
genom kontakter med scoutvéariden.

Styrelsen har darfor beslutat att MIK
skall lamna 25mannaféreningen.
Daremot stéller sig styrelsen positiv
till medverkan framover i samarran-

gemang.
Trevlig host 6nskar MIKs styrelse
genom Bosse Skoog

MIK:s Sommarserie 26 juni

Traditionsenligt ordnade MIK sommarserien en tisdagseftermiddag under
sommaren. | ar var det tisdagen direkt efter midsommar som gallde och vi
valde att forlagga tavlingen till Satrastrandsbadet.

Bosse med kaffetermos

Vi borjar bli ganska luttrade nar det
galler vader, ar det inte stortregn sa
ar det storm. | ar borjade det inte sa
bra. Precis nar vi skulle bara ut allt

material sd& kom det en rejal regn-
skur. Sedan slutade det regna nar vi
fatt allting pa plats. Som tur var
sken det upp och blev sedan en rik-
tigt fin kvall utan mer regn.

Bengt Branzén borjar fa rutin som
banlaggare i omradet och hade lagt
sex olika banor. Kontrollutsattare var
Joakim och Elsa Térnros samt Karin
Skogholm.

Staffan och jag skotte sekretariatet
tillsammans med Bosse Skoog och
Jocke Jorgensen. Jocke hjalpte ocksa
Daniel Torén och Jerker Aberg med
kontrollintagningen efter tavlingen.



Som vanligt var det manga, framst
pensionarer som hangde pa laset och
de forsta var redan dar nar vi kom Kl
tre. Kvart i fyra oppnade vi anmal-
ningarna och strax efter fyra hade vi

Tumbasidan

Rekrytering, var viktigaste uppgift!

Vara rekryteringsforsok fortsatter.
Tyvéarr stéalldes IFK Tumba Allians-
styrelses "Prova-pa-aktivitet” i
augusti in pga for fa deltagare. Ev.
gors ett nytt forsok under hdostlovet,
vecka 44. Battre gick det pa MOL-
kvéallen med bra deltagarantal och
tre nya medlemmar. Vi kan ocksa
rékna in kanske sex nya medlemmar
fran varens nyborjarkurs. Det bety-
der att vi redan slagit arets mal pa
25 nya medlemmar.

Antal nya medlemmar 2012

Just idag har den alltid lika haftiga
Harbrofajten agt rum. Som vanligt
nara 500 deltagande 5:e klassare.
Nagonting har hant med OL-kvali-
teten pa ungdomarna. Aldrig har
genomsnhittspoangen pa klasserna
varit sd hoga! Soderby Friskola vann
pa over 34 poang! Vi ska forsoka
gora en speciell stot pa den klassen.

25 september gor vi ett forsok med
hjalp av Botkyrka kommun och

betat av hela kon. Sedan flot det pa
fram till kl 19 och totalt hade vi hela
225 startande, en bra siffra.

Helen

*TUMBA

Naturpasset att intressera nagra
pensionarer for orienteringens skdona
konst.

Apropa Naturpasset, sa funderar Olle
Laurell pa att bjuda in alla personer
som lamnat in stdmpelkorten efter
sasongens slut till en final med fika
och dragning av arets vinster. Det
borde kunna resultera i en och
annan ny medlem!

Annars handlar mycket om 25manna
i dessa dagar. Det ar alltid lika mak-
tigt att uppleva alla positiva med-
lemmar som med stor entusiasm ger
sig i kast med alla utmanande upp-
gifter. Jag tror att vi kommer att fa
uppleva ett mycket fint 25mannal

I vinter vantar vi pa skidverksam-
hetens stora Ilyft! Mycket sno,
nyborjarkurs, Barnens Vasalopp och
Stockholm Ski Maraton ska bidra till
att klubbens skidakare blir fler och
battre. Vi aterkommer med fler
detaljer i ndsta nummer av Triangel-
Tajm.

Tumbas hemsida har fort en tynande
tillvaro. Lotta och Roland jobbar hart
for att andra pa detta! Du kan folja
med den spannande utvecklingen
genom att ga in pa hemsidan atmin-
stone en gang i veckan.
Trevlig host
Lasse Stigberg



TUMBA

Borje Karlsson 1950-2012 6’

Borje Karlsson avled i skogen den
femte juli under en jaktutflykt.
Jakt var ett av BoOrjes stora intres-
sen. Han kanske inte var sa kand
bland dagens orienterare, men
som Anders Karlssons pappa var
det flera som k&dnde honom.

Borjes storhetstid som orienterare
infoll under 60-talet. Som 17-aring
sprang han 3:e strackan pa 10mila
och bidrog till Tumbas férmodligen
basta placering efter fem strackor.
Det maste ha varit en skon kansla
for Borje och resten av ganget att
efter halva kavlen komma in som
2:al! Tyvarr foll man ned succes-
sivt och slutade som 81:a.

Som funktionar var Borje alltid
hjalpsam och stallde upp dar det
behévdes. Hans jagarkompetens

var vardefull i viltfunktionen vid
flera tavlingar da han ocksa tkade
trivseln med ett antal jakthistorier.

Vid mitt senaste 5-dagars, i
Halsingland 2006, hade jag nojet
att bo i en husvagn nara familjen
Karlsson. Vid manga skona fika-
stunder pa eftermiddagar och
kvallar hade jag noOjet att lara
k&dnna Borje lite narmare. Hans
varme, hjalpsamhet och skodna
berattarkonst, med manga histo-
rier inte minst fran 60-talets
Tumba Orientering, gjorde det 5-
dagarsaret till ett litet speciellt
minne.

Vara tankar gar till Brith, Anders
och den o6vriga familjen!
Lasse Stigberg

TAKK — Lite information

25manna

Tar just nu valdigt mycket tid for
manga i vara klubbar. Lite mer info
finns pa annan plats i tidningen. Med
ett leende fran alla funktionarer tror
jag att vi kommer att bjuda pa vart
basta 25manna hittills!

Stockholm Ski Maraton

Sondagen den 27 januari ar det dags
for vart forsta storre skidarrange-
mang i modern tid! Start och mal ar
vid Lida och banan pa 46 km (tre
varv) kan bli en tuff utmaning for
saval elit som motionarer. Omedel-
bart efter start bar det uppfor sla-
lombacken liksom vid tva varv-
ningar. Spurten blir, ja just det,
uppfor slalombacken!

Johan Myhr fran “Trana for Vasan”,
Helena Adebrant och Leif Wallin fran
Lida sitter i tavlingsledningen. Lotta
Ostervall ingar i ”projektet” och har
lagt ned mycket krut att komma in i
rutinerna for ett skidarrangemang.
Marknadsforingen ar i full gang och
nagra akare har redan anmalt sig.
Alewalds sportaffar ar en viktig sam-
arbetspartner. Mer info foljer i nasta
nummer av TT.

Vinterserien

Faktiskt samma dag som Stockholm
Ski Maraton sa vi ska forstas byta
bort den. Tavlingsledare och ban-
laggare efterlyses. Ingen plats ar
bestamd, men det lutar at Lida efter-
som vi var i Broangsskolan i vintras.




Stafett-DM

I borjan pa september 2013 arran-
gerar Tumba Stafett-DM (MIK har
Natt-DM pa fredagen innan). VI hop-
pas kunna komma tillbaka till
Avinge, dar vi hade Lang-DM 2010.
Aven har behover vi tavlingsledare,

banlaggare och méanga andra funk-
tionarer.

Men nu atergar vi till 25manna med
full kraft!
Lasse Stigberg
TAKK-ansvarig

Information fran TTK

Traning

Nu har hostsasongen kommit igang
och det finns bade traningar och tav-
lingar att se fram emot. Vi fortsatter
med tekniktraningar pa tisdagar
fram till 18 september. Efter det blir
det nagra hemma-hos traningar med
fokus pa distans.

Torsdagarna fortsatter att vara
intervallbetonade fram till mitten av
oktober d& vi gar over till natt-OL,
reflexslingan mm. Da kommer vi
ocksd att byta tisdagar mot man-
dagar (som forra aret) och kora
intervalltraning fran Puckgrand till-

sammans med ungdomarna. Hall
utkik i kalendern for uppdaterad
information.

Traning

Det blir inte s& manga stora stafetter

i host da vi som alla vet arrangerar
25-manna. DM-stafetten &r redan
avgjord nar ni laser detta och Natti-
natti 26/9 aterstar troligen. Var med
du ocksa, det ar en himla skoj stafett
och forra aret vann vi dessutom! Vi
funderar pa att aka till Halikko 20-21
oktober om intresse finns. Anmal dig
i sa fall pa eventor/klubben/klubb-
aktiviteter.

Klubbtavlingar

Medel-KM é&r just avklarat, ett lyckat
arrangemang hemma hos Conny i
Skacklinge.

Ultralang-KM, kommer troligen bli
nagon lordag eller séndag under
november. Preliminart datum 10
november, men mer info kommer pa
hemsidan.

TTK genom Karin

Du har val sett att flera medlemmar lagger in sina kartor i klubbens kartarkiv. Lagg in
dina egna du ocksa, eller titta pa andras vagval. Langst ner pa hemsidan.

7



Medlemsinfo

Det hander lite i klubben pa medlemssidan. Vi har fatt nagra familjer i klubben
som kommer fran andra klubbar, se intervjuer nedan.

Vi har ocksa fatt en valbehovlig utékning i seniorstallet i
form av Marcus Brandt (f d Svensson). Marcus &ar en
skéning som flyttat till Aland och en del minns honom
sakert fran traningslagret han ordnade at oss for ett par
ar sedan. Forhoppningsvis kommer det en intervju med

honom i nasta TT.

Tyvarr finns det ocksd nagra som lamnar oss. Familjen Berglund flyttade for
nagot ar sedan till Uppsala och har nu valt att byta klubb. De skickar en liten

halsning:

"Berglunds go north"

Béasta halsningar
Ammie Berglund med familj

Nu har vi bott i Uppsala i ganska precis ett ar. Var nya klubb heter IF Thor.
Tack for alla roliga ar i Tumba orientering och TMOK!

Familjen Hedberg

Namn och alder pa alla i familjen
som nu ar medlemmar i TMOK:
David Hedberg 39

Katja Hedberg 38

Teodor Hedberg 9

Matilda Hedberg 5

Amanda Hedberg 1

Varfor orienterar du/ni?
Det ar harligt att komma ut i naturen
och det a en bra kombination
mellan kropp och knopp.

Vad ar det basta med orientering?
Se ovan

Vilken orientering gillar du/ni bast
och varfor? (Sprint, medel, lang,
ultralang, stafett, natt)
Medel, det Dbrukar
finorientering

vara mycket

Favoritterrang for orientering?
Oppen skargardsterrang



Vilka orienteringstavlingar har du/ni
varit pa i sommar?
O-Ringen

Vilka andra idrotter har du/ni hallit
pa med?

Teodor — fotboll

David — langdskidor, I6pning

Katja — balett

Vilket ar det basta pris du/ni fatt i en
idrottstavling?

David — en porslinsfagel

Teodor — en pokal

Vilken/vilka andra klubbar har du/ni
varit med i?

Bromma-Vallingby SOK och Jarfalla
OK

Familjen Kolmodin/Boman

Namn och alder pa alla i familjen
som nu ar medlemmar i TMOK:

Karin Kolmodin, 41

Mattias Boman, 41

Ebba Kolmodin, snart 8

Sara Kolmodin, 6

Varfor orienterar du/ni?
(Karin) Jag gillar att springa i
skogen.

Varfor har du/ni bytt klubb till
Tumba-Malarhéjden OK?

Ligger narmast och vi kanner flera
sedan tidigare.

Valfragor — valj ett alternativ
Teodor svarar

Frukt/godis?
Hamburgare/varmkorv/?
Hav/insj6?

Kott/gronsaker?

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester?
Sommar/vinter?
Tights/nylon?
Tumkompass/traditionell kompass?
TV/bio?

(Mattias) For att jag tycker om att ta
ut mig, lésa problem och vara i
skogen.

Vad ar det basta med orientering?
(K) Att springa i skogen + den extra
utmaningen att hitta ratt.

(M) Det ar mycket som &ar bra men
bast ar nog anda att hitta sin kontroll
nar man ar lite osaker och radd for
att bomma.

Vilken orientering gillar du/ni bast
och varfor? (Sprint, medel, lang,
ultralang, stafett, natt)

(K) Det ar min forsta sasong, sa jag
har bara provat lang och medel
hittills.

(M) Har alltid haft en svaghet for
nattorientering. Det var dock lange
sedan jag var ute och orienterade i
morker.

Favoritterrang for orientering?

(K) Vet inte. Skog?

(M) Svar lattlopt terrang tycker jag
ar roligt. Som tex Lunsen utanfor



Uppsala dar jag alltid tappar bort
mig.

Vilka orienteringstavlingar har du/ni
varit pa i sommar?

Halsinglands 3-dagars och O-Ringen
i Halland.

Vilka andra idrotter har du/ni hallit
pa med?

(K) Raknas
Motionslopning.
(M) Springer nagon loptavling da och
da for att ha nagot att trana for.

fallskdrmshoppning?

Vilket ar det basta pris du/ni fatt i en
idrottstavling?

(K) En T-shirt med Nordea-reklam.
Den fick jag nar jag kom i mal som
forsta dam pa Halsingetrailens korta
bana 2012 (6.6 km terranglépning).
(M) Jag fick en kassettbandspelare
(Sony Walkman) nagon gang i
borjan av 80-talet. Det tyckte jag
var fantastiskt.

Vilken/vilka andra klubbar har du/ni
varit med i?

(K) Ingen orienteringsklubb, men
varit medlem i AstraZeneca IF.

(M) S6éderhamns OK och IF Thor

Varfér har du/ni bytt klubb till
Tumba-Malarhdjden OK?

Har ganska nyligen flyttat till Malar-
hojden och vi kdnde att vi ville vara
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med i en “hemma-klubb”. Barnen
spelar fotboll och friidrottar i MIK.

Valfragor — valj ett alternativ

Karin

Frukt/godis?
Hamburgare/varmkorv/?
HAV/insj6? - (Kommer fran Gote-
borg)

Kott/gronsaker? - garna i
bination med gronsaker

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester All typ av
semester

Sommar/vinter?

Tights/nylon? - men har just skaffat
ett par nylonbrallor.
Tumkompass/traditionell

kom-

kompass”?

TV/bio? Varken eller. Gillar inte att
sitta still.

Mattias

Frukt/godis?
Hamburgare/varmkorv/?
Hav/insj6?

Kott/gronsaker?

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester?
Sommar/vinter?
Tights/nylon?
Tumkompass/traditionell
kompass? V

TV/bio? TV



Ett topparrangemang

Var ambition ar att bjuda alla be-
rorda intressenter pa en tavling av
hogsta kvalitet! Det finns manga
som ar berdrda. Alla uppat 10 000
I6pare ar givetvis en viktig grupp.
Men det finns manga andra som
ledare, grannar, Botkyrka kommun
och 0@vriga sponsorer, markéagare,
jagare, 25mannaféreningen samt
Stockholms och Svenska oriente-
ringsforbunden. Alla har olika intres-
sen men paverkas av ett antal
detaljer.

Som vanligt ar det sa att den sva-
gaste lanken satter betyget pa tav-
lingen. Ar det for kallt vatten i
duschen eller jatteko i serveringen ar
det dessa problem man snackar om,
inte de perfekta banorna! Har kom-
mer nagra punkter som vi tror kom-
mer att paverka betyget.

Forsta Damernas

Nu &r det snart klart for start! Over
360 damer (?) ska rusa fram pa
sbdra delen av arenan mot start-
punkten. Nar vi for nastan ett ar
sedan presenterade idén med “FoOr-
sta Damernas” orsakade det en viss
uppstandelse i orienterarleden!

Det fanns tva farhdgor! Den forsta
var att antalet lag skulle minska for
att manga klubbar saknade tillrack-
ligt starka damer for att aven klara
en startstracka. Det kan vi glomma.

25manna
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Med tre veckor kvar till sista efter-
anmalningsdatum har 357 lag
anmalt sig. Det andra problemet
man framholl, var att tavlingen
kommer att bli mer utstrackt i tid,
vilket leder till fler omstartande lag.
Det kan tyvarr vara ratt, men det
aterstar att se med hur manga!

Terrang och Banor
TvA av de viktigaste framgangs-
faktorerna ar forstas en tilltalande
terrang och utmanande banor med
ratt svarighetsgrad.

Bra banlaggning paverkar ju ocksa
antalet diskade lag och antalet om-
startande lag. | bada fallen ar malen
att inte overstiga 20 %, en niva som
tyvarr ofta 6verskrids pa 25manna.
Per Forsgren gor sitt tredje 25manna
sa han kanner val de lite speciella
kraven. Danne Lind ar debutant pa
25manna men har sprungit ratt
manga och forstar de fallor som kan
finnas. Jag ar saker pa att loparna
kommer att vara mycket ndjda!

Resultat

En annan viktig framgangsfaktor ar
att snabba (var 5:e minut) och kor-
rekta resultat hamnar pa resultat-
planket. Vi har erfarna och kompe-
tenta funktiondrer i det tavlings-
administrativa blocket sa det brukar
inte vara nagot problem. Vi har
ocksa ett forbattrat informations-
system, OLA. Det &ar samtidigt dar
den lilla osakerheten finns. Nog-
granna tester har gjorts och utfallit
till belatenhet. OM nagot skulle
handa ar vi ocksa val rustade med
personal, som kan atgarda ev. pro-
blem.



Test av OLA-programmet i Harbrostugan

Arenan

Vi bjuder pa en kompakt arena dar
vindskydden inramar upplopp och
vaxlingsomradet. Det innebar bra
overblick for publiken. Det ar ocksa
latt for vantande I0pare att upptacka
inkommande lagkompisar och ha koll
pa vilken placering man har. Tav-
lingsadministrationen och alla ser-
viceenheter finns inom bekvamt av-
stdnd. Arets nyhet &r ett utstall-
ningstalt dar ett antal sponsorer
visar upp sig.

Att bygga upp arenan ar jobbigare
an normalt p.g.a. det djupa och
breda krondike som delar omradet i
tva delar. En svarighet ar att be-
doma behovet av antalet broar for
att serva over 10 000 personer som
ska g& mellan vindskydd och publik-
plats och till servering och dusch (20
nya duschar). Anders och Ove Kall
haller p& med detaljplaneringen sa vi
kan vara lugna.

Servering och Sportforsaljning

Snattringe/Sodertdrn ansvarar som
vanligt fér Serveringen nar vi arran-
gerar 25manna. Bra utbud och snabb
service ar forstas viktiga ingredien-
ser nar hungriga lopare kommer
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stormande. Koerna ar nog oundvik-
liga, men Claes och Vivi Andersson
gor allt for att halla kéerna s& korta
som mojligt. Bade Serveringen och
Sportforsaljningen ger ju viktiga
bidrag till tavlingens ekonomiska
resultat!

Miljoprofil
Vi har fokuserat pa flera punkter for
att kunna uppna en hoég miljoprofil.

1. Vi propagerar for att besdkarna
ska aka kommunalt med pendeltag
och anslutningsbuss med avstigning
1500 meter fran arenan. Skulle det
bli s& populart att bussen blir full sa
star bussbolaget Keolis beredda med
extrabussar. | borjan av september
skickade Kalle Ryman ut en skrivelse
till alla stockholmsklubbar med en
uppmaning att dka kommunalt. Det
medforde att vi omedelbart tillde-

lades Kontrakurs Miljopris se:
http://www.kontrakurs.se/2012/09/06/kont
rakurs-klimatpris-gar-till/

2. For att varma duschvatten till
narmare 10 000 lopare kraver tradi-
tionellt luftférorenande dieselaggre-
gat. Sodertorns Fjarrvarme AB
(SFAB) sponsrar oss med uppvarmt



duschvatten frdn Storvreten. Givet-
vis har vi miljoévanligt schampo.

I‘h'h.-‘---
SODERTORNS FJARRVARME

3. 12 000 besoker skapar en hel del
sopor under tva dagars tavlande.
SRV stéller upp med flera personer
for att uppnd kallsortering vid vara
sopstationer. Sedan tar man hand
om allt efter tavlingen.

4. Vi springer i ett Naturreservat
med méangder av kanslig véaxtlighet.
Anders Winell, banlaggarna och
kommunbiologerna har lagt ned
mangder av timmar pa att infora
forbjudna omraden. Det har ocksa
inneburit att banstraken i ratt hog
grad paverkats.

Krisplan

Om olyckan ar framme ar vi val for-
beredda. Pa arenan i sjukvardstaltet
har vi ett mycket valutrustat och
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kompetent team med flera lakare
och skoterskor fran Huddinge sjuk-
hus.

For transporter ut i skogen och till-
baka har vi ett gang 4-hjulingar med
erfaren besattning (Leffe Wallin fran
Lida och ATV-forare).

Ute i skogen har vi ett 15-tal kon-
trollbevakare utrustade med kom-
radio och forstaférband. Hela tav-
lingsomradet &ar indelat i ett koor-
dinatsystem for att man latt ska
kunna hitta den skadade. Ett tret-
tiotal av var och ATV”s personal har
fatt utbildning i HLR (Hjart-Lung-
Raddning). Ett antal personer ingar i
Krisgruppen med véaldokumenterade
instruktioner signerade Anders
Winell.

Till sist
finns det forstds mycket mer att
beskriva. Enda sattet att fa reda pa
mer ar att komma ut till Himmels-
boda och uppleva orientering nar
den &r som allra bast! Och du som é&r
funktionar, kom ihdag "Med ett

leende”!
Tavlingsledningen
Anders — Kalle - Lasse



Jukola 2012

Jukolabudkavlen detta ar var en harlig upplevelse,
och eftersom det har var var forsta Jukolaresa sa
kan vi borja med att vi var mer an néjda med var

debut pa alla satt!

Overresan till Finland var en lugn och
mysig fard med fotbolls-EM i full
gang. Det var under bussresan till
tavlingsplatsen som  nervositeten
infor stafetten kom krypande fram,
Emma skulle springa andrastrackan i
klubbens enda damlag och Lovisa
fick tredjestrackan i Centrums andra
lag.

Det var en enormt varm och solig
dag och Elsa och Emma sprang i, pa
gransen till, plagsam varme medan
Lovisa, Jenny och Karin fick det
nagot svalare. Tavlingen var valdigt
valorganiserad och banorna roliga
men valdigt tuffa. Det var enormt
kuperat pa vissa stallen och framfor-
allt till startpunkten. Varldens
langsta backe tillsammans med 30
graders varme var ingen hit direkt!

Emma mot véxling

Nagot som ar ganska unikt for Jukola
ar att man aldrig ar ensam i skogen.
Hur fel man &n springer har man
alltid nagon med sig. Det kan bade
vara jobbigt med sa manga for-
virrade manniskor och skont med
sallskap. For mig (Lovisa) blev det
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en narkamp med en grupp tjejer om
vem som hittade det basta vagvalet
och kom forst till kontrollerna. Det
var riktigt roligt och gjorde mig
supertaggad!

Den norska klubben Halden tog hem
vinsten i Jukolas damstafett, men
TMOK:s damlag gjorde ocksad mycket
bra ifrdn sig och placerade sig pa
plats 115 pa resultatlistan.

Vantan pa att herrstafetten skulle
starta spenderades med en dusch i
den mycket valorganiserade
duschen, god mat i markan och
nagon timme i sporttaltet.

Sedan var tiden for herrstarten inne
och precis som 10Mila, ar starten
med tusentals lampor en riktig upp-
levelse! Efter att ha sett den forsta
strackan komma in pa upploppet och
hejat p& vanner och klubbkamrater,
sa var det dags att krypa ner i sov-
sacken och somna till ljudet av
speakern.

Det finska laget Kalevan Rasti vann
stafetten med 8 minuter! Aven
TMOK:s herrlag kampade sig genom
natten och hamnade pa en bra
placering 214!

Det 6sregnade tyvarr hela sdbndagen,
sa timmarna innan vi tog bussen till
baten spenderades i militartaltet.

Jukola-festerna har man hort talas
om och nar vi kom till batterminalen
forstod vi vad alla har pratat om.
Festen var i full gang redan pa



terminalen, bloéta, smutsiga och med
en Ol i handen borjade forfesten.
Kvéllen och natten pa baten var rik-
tigt rolig som forvantat med dans
langt in pa smatimmarna.

Jukola var en otroligt rolig tavling
fran start till mal, och vi ser verk-
ligen fram emot att gdora om det
nasta ar!

Emma och Lovisa Kall

Starten har gatt i Venlabudkavlen

Resultat

Venla

Str Namn Plac Andr Totaltid efter Strplac Stracktid
1 Elsa Tornros 71 41:06 +4:01 71/1235 41:06

2 Emma Kall 167 +96 1:36:46 +20:22 330/1224 55:40

3 Jenny Warg 140 -27 2:36:27 +33:34 132/1206 59:41

4 Karin Skogholm 115 -25 3:46:28 +48:59 106/1145 1:10:01
Jukola

Str Namn Plac Andr Totaltid efter Strplac Stracktid
1 Joakim Térnros 208 1:30:06 +13:58 208/1650 1:30:06

2 Dan Giberg 191 -17 3:07:11  +34:27 206/1606 1:37:04

3 Micke Tjernberg 209 +18 5:03:14 +1:08:14 374/1578 1:56:03

4 Micke Mellberg 234 +25 6:16:57 +1:34:56 482/1543 1:13:43

5 Thomas Eriksson 302 +68 7:45:24  +2:15:40 755/1513 1:28:26

6 Per Forsgren 256 -46 9:02:33 +2:33:21 137/1471 1:17:09

7 Anders Bostrom 214 -42 10:57:57 +3:01:55 148/1391 1:55:24

Starten har gatt i Jukolabudkavlen
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Tallinn O-Week

Efter en regnig Jukolamorgon, ett Helsingfors sett genom fonstren pa stora
varuhuset (fortfarande regnigt) och en tur till fel terminal sd& anlande vi sa
smaningom pa sondagskvallen med farja till Tallinn, fér en knapp veckas OL-
semester i sallskap med Fredde och familjen Soldagg.

Fyra dagars kvallstavlingar och en
del turistande pa dagarna stod pa
schemat.

Planen var att talta vid en lagergard,
nara havet, vaster om Tallinn. Da
regnet fortsatte strila och alla grejer
var blota sedan Jukola var vi dock
glada att istéllet kunna hyra billiga
rum pa samma kursgard.

Det var inte helt enkelt att hitta dit
(vi var inte helt med pa hur vi skulle
tolka vagskyltarna) och stéllet
kandes ratt s oOde, mitt ute i
skogen. Vi behévde dock inte kanna
oss ensamma, da ett par familjer
fran Hakarpspojkarna stallt upp sina
husvagnar pa grasplanen.

Forsta tavlingen var egentligen pla-
nerad till mandag kvall, men redan
pa mandag formiddag fick vi chans
att testa pa den estniska terrangen.
De aldsta Hakarpsbarnen hade da
ordnat en sprintorientering i glantan
bakom kursgarden, dar vi blev in-
bjudna att delta mot en ringa start-
avgift. Kanslan var lite som dinosau-
rie-ol, fast med lite friare tolkad
karta och vi hade alla vara svarig-
heter. Utom Joakim som tydligen var
helt o6verens med Kkartritaren och
med en skréllseger lade beslag pa
forstapriset, en stor flaska Bock.

Kvallens sprint bjod pa& klassisk
parkterrang i botaniska tradgarden,
med inslag av en utdikad torvmosse
(valdigt kantig kurvbild med grunda
gropar som jag tyckte var lite lurig).
Strax innan tavlingen fick jag kadnna
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pa veckans forsta kulturchock da
croissanten som jag kopte pa caféet i
parken ovantat visade sig innehalla
en korv.

Utdikad torvmosse gav kantig kurvbild

Som nasta Overraskning maste jag
nog rakna vagen ner till havet. Min
bild av Estland var, innan besoket,
ldnga sandstrander med kurhotell
och charmiga trahus. Da var kurs-
gard lag 600 m fran havet hade jag
forestallt mig att det skulle vara fullt
av turister. | sjalva verket var det
mycket svart att gissa att det fanns
nagot hav i narheten. Vi fick en
skissartad karta av vara vardar, och
foljde den lilla stigen som skulle leda
ner till havet. De hade varnat for att
det var ganska blott och inte sa
barnvagnsvanligt, men vi blev anda
nagot forvanade da vi fick balansera
pa stockar over nagon form av gol.



val framme vantade dock fantastiska
sanddyner, omgardade av rosen-
buskar, som vi fick ha helt for oss
sjalva (vilket kanske inte Dbara
berodde pa den krangliga vagen utan
ocksd pa att vadret denna dag var
mer “galonstall” an ”bikini”).

Stigen fran kursgarden till havet

Veckans andra tavling var en klas-
sisk distans ganska nara dar vi
bodde. Det kunde nog varit ganska
roligt egentligen, om de inte lagt de
tre forsta kontrollerna genom riktigt
elaka gronomraden sa man var pa
daligt humor redan innan man kom
tilll den fina strandskogen. Jag
betedde mig som en riktig turist-
orienterare och kunde inte lata bli att
ta ett uppenbart daligt vagval bara
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for att fa springa langs med stranden
en stracka.

Samuel gjorde miniknatspremiar,
med betoning pa mini: ca 150 m hel-
dragen snitsel pa en klippt gang i det
annars hoga gréaset runt TC =).

Tredje dagen var det sprint i Tallinns
gamla stadskarna som gallde. Vag-
valen gick pa temat “hitta en
Oppning i ringmuren”. Lurigast var
annars att hitta in i de sma inner-
gardarna inne i stadskvarteren. Pa
en av dessa passerade man en bar
som verkade mycket hipp och lite
hemlig, men klientelet verkade inte
ta illa upp av kvéllens inslag av
svettiga orienterare.

Joakim vid sprinten i Tallinn

Fran borjan hade vi planerat att
stanna pa var kursgard hela veckan,
men da avstanden var storre an vi
trott sa letade vi upp ett hotell norr
om Tallin for de tva sista natterna.



Fredde, Lars, Diana och Samuel pa
stranden

Hotellet visade sig vara en stor
betongkoloss (tank strandad
finlandsfarja, komplett med lekrum,
andlésa korridorer med heltack-
ningsmatta och minigolf inomhus)
som var en rest fran Moskva-OS
(seglingen avgjordes i Tallinn).

OL-resebarometern:

Terrang

skit -----------mm—- X drom
Arrangemang

fiasko ------------------——- X====mmm- succe
Turistfaktor

noll ---——-—————————— - X=-—=———-- hundra
Prisniva

tokbilligt ----- X=mmmmmmmmmmm e hutlost
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Sista tavlingen avgjordes en bit 6ster
om Tallinn, och vi hade héga for-
vantningar pa terrangen. Denna
gang skulle de infrias helt klart, da vi
bjods pa fina 6ppna asar och grop-
terrang varvat med sankstrak.
Kartan var dock inte riktigt i niva
med terrangen, jag boérjade undra
om de avsiktligt plockat bort och lagt
till stigar for att kompensera for den
goda sikten.

Efter en dags "vanligt” turistande tog
vi sedan nattbaten hem till Stock-
holm och kunde summera en harlig
vecka med trevligt sallskap, familjara
arrangemang och nya orienterings-
upplevelser. Lite gramde vi oss for
att vi inte kunde vara med pa de tva
aterstdende tavlingarna (vi hittade
inga bra biljetter hem). Sa kanske
blir det till att komma tillbaka en
annan gang.

Elsa Tornros

Elsa stamplar pa sprinten i Tallinn



Rapport fran Ravinens Trekvéllars

OK Ravinens Trekvallarsorientering ar ett trevligt satt att tillbringa tre
sommarkvallar pa. Fran TMOK var vi sisadar 15 till 20 medlemmar pa plats.

Alexander och Erik var anmalda till
H12, Hanna till D10 och Elsa och
Kerstin till Ul. Sjalv valde jag OM5
som jag hoppades skulle passa min
inte allt for goda orienterings-
formaga. Eftersom Anders har ont i
halen fick han skugga Elsa och sedan
passa Erik medan jag sprang.

Vi var pa plats tidigt for att &ata
middagsmatsacken pa berget utanfor
Ravinenstugan. | ar satsade jag pa
att baka minipizzor (30 st.) som vi
varmde pa Anders kontor nar vi
hamtade upp honom inte lang vag
fran TC. Barnen at rejalt i god tid till
den valfria starttiden.

Kon till direktanmalan var lang sa
jag var glad att Alexander foranmalt
mig. Att komma ivag med tre barn

och ratt packning ar inte det enk-
laste och forsta dagen blev tva
vaskor kvar hemma, Eriks skotvaska
och den jag packat Anders och mina
saker I.

Alexander lanade snallt ut bade
kompass och skor till mig eftersom
han trodde sig klara banan utan
kompass och stigarna utan ol-skor.
Hans forhoppning var sakert ocksa
att inte behdova vanta allt for lange
pa att jag skulle komma i mal. Pinne
gick bra att lana pa plats och jag
behovde inte ens betala hyra (eller
sd kommer det en rakning till klub-
ben). Dock hade Alexander behovt
sin kompass och han missade darfor
lite och kom fyra minuter efter. Elsa
tog sig runt Ul-banan i bra fart med
lite hjalp av Anders.

Hela familjen Kall — bilden fran O-Ringen
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Nar alla kommit i mal gick vi och med en kvinna som ocksa letat efter

badade med Erik, Hanna, Kerstin och ettan dag tva. Hon visade sig vara
Jerker Aberg. frdn Jonkopings OK och ute pa OL-
semester. Forst 3+3 i Salen, sedan
Dag tva gick battre, all packning Trekvéllars, vidare till Eskilstuna,
kom med och minipizzorna gjorde Stromstad, Hallands tredagars och
alla méatta och laddade. Alexander till sist O-Ringen. Med man och fyra
lyckades inte ta sig upp i ledning barn, varav det aldsta sprang D12.
men knappade in och var efter Jag visste inte vad jag skulle saga.
kvallens etapp en minut efter. Elsas
Ul-bana var lite knepig men med lite Denna dag missade jag inte ettan
stod kom hon runt. Sjalv virrade jag utan tvdan. Sedan holl jag mig till
bort mig redan till forsta kontrollen stracktider under tio minuter vilket
och fick en samre tid an dag ett trots jag hoppats pa. Elsa sprang ifran
att banan var kortare. Badet efterat skuggan och klarade sig helt p& egen
var i alla fall uppfriskande. hand. Alexander blev totalt tvaa och
kom hem med tva multiladdare for
Pa eftermiddagen dag tre kande sig olika telefoner fran tiden innan usb
Alexander hangig och beslutade sig blev standard. Vattnet i Kalltorpssjon
for att ga runt banan vilket var klokt k&ndes varmare denna sista kvall.
eftersom han senare fick feber. Emma Vivall Kall

P& vag till start kom jag i samsprak

QS s
ﬂ Swiss 5-days 2012

Eftersom vi inte skulle springa O-ringen detta ar pga kolliderande semester-
aktiviteter bestamde vi oss for att istéllet delta pa den Schweiziska motsvarig-
heten en vecka tidigare. Tavlingarna gick samtidigt som VM s& nagra dagar
kunde vi aven heja lite pa de svenska VM-loparna.

Vi anlande till Lausanne l6rdag nagra stationer for att komma till
eftermiddag efter en forvanansvart arenan for VM-sprinten som just holl
enkel flygresa (Klara somnade efter pa att avgoras. Vi sdg Annika Bill-
nagon timme och sov tills vi lan- stam ta bronset och Simone vinna
dade) samt transfer med tag fran guldet infér en hysterisk hemma-
Geneve till Lausanne. Vi hade hyrt publik. Sen begav vi oss ut bland
en liten och mycket spartanskt mo- stadskvarteren for att kolla in lite
blerad lagenhet i centrala Lausanne. vagval nar herrarnas tavling star-
tade.

Det forsta vi stiftade bekantskap

med var backarna i Lausanne genom Sondag var forsta tavlingsdag for oss
att ga och hamta vara nummer- och forsta etappen var sprint i ett
lappar vid olympiastadion som var parkomrade kring universitetet.
belaget nagra km “uphill” fran vart Ocksa dit kunde vi aka tunnelbana
boende. Efter att ha inhandlat lite sa det hela kandes valdigt smidigt.

fornédenheter tog vi tunnelbanan
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Sprint ar ju kanske inte min parad-
gren och jag slutade 26:a av 38
startande. Tvekade nagra ganger
infor vagval och sekunderna sprang
ivag. Battre gick det for Jakob som i
H35 kom 4:al Det ar kanske den héar
klassen jag ska springa reflekterade
han. Efter avskoéljning i Genévesjon
(ingen dusch tillhandah6lls under
dessa tavlingar) tog vi oss narmare
centrala Lausanne till ett stort utom-
husbad med flera pooler samt sand-
strand. Gratis intrade for alla del-
tagare i Swiss 5-days sa vi passade
pa att utnyttja det. Barnpoolen var
mycket uppskattad av Klara.

Klara uppskattade barnpoolen

Vi hade hoppats kunna ga ut och &ta
pa kvallen men pa sondagar var
nastan allting stangt sa tillslut
svangde vi ihop en liten middag
hemma.

Etapp 2 erbjéd lite mer utmaning an
den inledande sprinten. Langdistans
pa en platd i Jurabergen, ganska
tuffa stigningar och tat skog.
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Transporten dit gick via tdg och tag
ca 1,5 timme total restid. Det sist-
namnda proppfullt och varmt (inte
kul med en trétt och gnallig Klara
hangandes i armarna). Vval framme
var det pga hojden inte lika varmt
trots att solen sken, men backarna
gjorde att det tog ett tag att ta sig
runt sd det var pa haret att var
familjelottning rackte till.

Efter lite lek i barnpassningen fick vi
dock klart for oss att det aven gick
att lamna in barn under 1,5 ar vilket
stod som grans i inbjudan. Gratis var
det ocksa, de var férvanade 6ver att
det inte ar sa i Sverige.

Efter en heldag var vi sa tillbaka i
var lagenhet och denna kvall hittade
vi en mysig rustik restaurang dar vi
at oss proppmatta pa en ostrik ratt
som nog egentligen kunde vara
varmratt men som vi delade pa till
forratt och sen varmratt och efterratt
pa det.

Terrangbild fran tredje etappen

Tredje etappen var medeldistans i
omradet Col de la Givrine ocksa
belaget i Jurabergen. FOr att komma
dit var det ocksa ett antal tdg och
det avslutande enspariga taget
slingrade sig uppfér backarna. Pa
hemvagen var detta tdg dock ersatt
av bussar.

Terrangen var lite
kunde inte riktigt

lurig s& man
halla samma



tempo som pa en medeldistans i en
terrang man ar mera van vid men vi
bada var relativt néjda med vara
insatser.

Finalen i VM-medeldistansen avgjor-
des efter var tavling i samma
omrade sa efter att ha sprungit och
sen bytt TC sa kunde vi se Tove
Alexandersson ta silver, Minna
Kauppi guld och Simone springa till
fel kontroll.

Iste (?) efter malgang

Nar nastan hela herrtavlingen var
avgjord beslot vi oss for att hoppa pa
en buss for att slippa trangas med all
publik. Det visade sig vara ett smart
drag. Dagen efter stod det i WOC
today (den dagliga tidning som dela-
des ut innehdllandes resultat,
reportage och vagvalsanalyser) att
hemfarden efter VM-finalen tagit
flertalet timmar. Bussarna hade inte
samma kapacitet som taget och det
var mer publik an vantat.

Nagra eftermiddagar och kvallar nar
vi inte hade sa mycket annat att
gora gick vi ut i centrala Lausanne
for att I6sa en fotoorientering som de
hade ordnat. Det var bilder pa olika
platser i staden och sa skulle man
med hjalp av en karta para ihop ratt
bild med ratt kontroll. Det var ett
mycket bra satt att komma ut och se
stan. Vi hade ju aldrig knatat runt pa
just dessa stallen om vi inte haft
kartan med alla kontroller.
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Manga kvallar nattade vi Klara i vag-
nen eftersom hon var valdigt svar-
sévd pa sin lilla madrass i lagen-
heten. Hon fick till raga pa allt sova i
hallen eftersom det var det enda
stalle forutom badrummet som var
lite avskiljt fran det stora rummet.

Efter tre anda relativt lattsprungna
etapper kom sa eldprovet. Fjarde
etappen avgjordes i alpin terrang vid
skidorten le Bretaye. Forst tag, sen
buss och till sist “funicular” (berg-
bana). P& ditvagen gick resan
ganska smartfritt och vi anlande i
god tid till Bretaye for att hinna
beskada utsikten innan det var dags
for Jakob att starta.

Denna dag skulle jag springa drygt 8
km och Jakob strax dar under och vi
hade 90 minuter pa oss for att
familjelottningen skulle funka.
Reservplanen var barnpassningen.
Nar 90 min hade gatt sag jag ingen
Jakob i malfallan och det vara bara
att ta den sovande Klara i vagnen
och lamna in henne, en banan och
en extra bloja till barnpassningen.

Sen sprang jag till start, nedat,
nedat bar det. Manga hojdmeter att
ta igen pa banan sen Jag hade ocksa
lyckats missuppfatta speakern och
trodde att det knappt skulle vara
nagra vatskekontroller pa banan,
helt galet tyckte jag eftersom det var
varmt och tuff terr&ng. En energibar
hade jag i alla fall inhandlat och
stoppat i definitionshallaren som
nodproviant.

Efter att ha hallt i mig tva glas vat-
ten vid starten upplyste mig funktio-
naren om att det skulle finnas 5-6
vatskestationer i terrdngen men han
visste ju forstas inte om min bana
skulle passera dessa. Jag tackade sa
mycket for infon for jag var ganska



saker pa att min D21E-bana skulle
passera flera.

Sa gick starten och ivag mot forsta
kontrollen som var en kortstracka
upp pa en liten hojd 6versallad med
hog storbladig véxtlighet. Eftersom
jag hade sen start var det manga
gangar upplojda i vegetationen vilket
jag tackade for. Varre hade det varit
for Jakob fick jag hora senare.

Sen var det langstracka till 2:an;
vanster eller héger runt alptoppen.
Jag valde vanster men tyvarr var
stigen jag skulle springa pa en
sondertrampad kostig sa jag sprang
och undrade om inte hdger hade
varit snabbare.

Sen foljde nagra kortare kontroller,
dar det géllde att forsoka undvika
den storbladiga vaxtligheten alterna-
tivt navigera i de upptrampade
gangarna, innan det var dags att
springa nedfor 24  hojdkurvor,

passera en back och sen Kklattra
uppfor 16 kurvor till en blét och lerig
sluttande sankmark dar 7:e och 8:e
kontrollerna skulle ligga.

Efter denna utmaning boérjade jag
k&dnna mig ganska mor och stapplade
ut till en stig for att halla h6jd runt
en dalgang med liftstation pa botten.
Hittade 9:an och stéallde mig sen vid
vatskestationen pa vag till 10:an och
funderade Over vagvalet. Vilken
superbrant sluttning var bast att ta
sig uppfor till nasta kontroll?

Medan jag tuggade p& min nddpro-
viant bestdmde jag mig for det
rakaste vagvalet och bérjade sakta
sega mig uppfor hojdkurva for hojd-
kurva. Val uppe vid 10:an var det en
ny terrang som motte mig, mer
smakuperad och tekniskt kravande
dar det gallde att navigera mellan
alpangar och klippblock. Det gick hur
som helst Ooverraskande bra for att
vara i slutet pa denna monsterbana

Karins karta och vagval fjarde etappen
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och jag gjorde bara nagot litet
misstag innan jag nadde 20:e kon-
trollen och kunde slapa mig upp till
stigen for att halla hodjd och inte
springa ner till den lilla sjon med lift-
station dar jag innan start sett en del
andra I6pare kdmpa sig upp igen.

Tva avslutande kontroller och sen
kunde jag springa/ga/kravia uppfor
upploppet. Precis 0©Over 2 timmar
hade det tagit men jag slutade 8:a
endast 25 min efter ;)

Mat tankte jag ata i bergbanan pa
vag hem men det var lattare sagt an

gjort. Overfullt och hett var det.
Klara var forstas inte pa basta
humor.

Men det varsta aterstod, pa taget till
Lausanne blev Klara helt oOvertrott
och hungrig och galiskrek hysteriskt
medan folk i rusningstrafik pa vag
hem fran jobbet tittade medlidsamt
pa oss. Till slut somnade hon med en
reklamfilm i Jakobs smartphone
framfor 6gonen. Puh! Vi hade i alla
fall 6verlevt dagen.

Sista kvallen till ara blev det restau-
rangmiddag med Klara sovandes i
vagnen.

Sista etappen avgjordes i samma
terrang som langdistansfinalen och
stafetten i VM. Tyvarr tyckte jag det
var den trdkigaste terrangen.
Ganska platt (i och for sig skont till
skillnad fran dagen innan) men mest
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gront och ett nat av stigar att plan-
bildsorientera pa.

Jakob hade ont i fotterna och stan-
nade hemma med Klara sa jag var
sjalv pa tavlingen. Jaktstart var det
och eftersom orienteringsvardet pa
denna etapp var ganska lagt sa blev
jag forstds omsprungen av nagra
snabba schweiziskor och en finska.
Jag slutade i alla fall 14:e av 27
fullféljande och det kande jag mig
helt n6jd med.

Jakob och Klara i Alperna

P& kvallen var det dags att flyga hem
igen och &ven denna resa gick bra!
VM-stafetten pa lordagen foljde vi
sen fran datorn med GPS-tracking
och livespeaker.

Karin Skogholm



Gotlands 2- och 3-dagars 2012

Aprilskamtet som blev en sanning

Varje sommar brukar det vara en liten men trogen skara fran TMOK som
springer julitavlingarna pa& Gotland. | ar var de trogna: Carina & Moa, Bosse &
Kerstin, Gunilla Haggstrand, Mats & Lovisa Kéll, Arne Karlsson, Helena, Patrik,
Simon, Ebba & Elias. De trogna som skrivit om detta i Triangeltajm har lyriskt
forsokt Overtyga resten av TMOK:arna om fortraffligheten av dessa arran-
gemang. Med forhoppning om att vi blir fler nasta ar.

For att borja med arets 2-dagars sa
var mycket fortraffligt detta ar, med
ett undantag: kartan. (Tur Per F att
du valde bort detta arrangemang i
ar, du hade fatt spader och mer dar-
till). Tavlingen gick i Mulde i Frojel
(nagra mil soder om Visby) pa
kartan “Vallhagar-Hajdes”.

Nar jag hade startat p4 min O8, for-
sokt halla kurs 300 m mot en liten
grop kunde jag konstatera att de
flesta andra banor ocksd hade sin
forsta kontroll har. Typ 100 pers klev
omkring i detta omrade (vitt pa
kartan men borde varit ljusgrént)
Har fanns gropar, stenar och en liten
brant som det letades efter, bland
annat av D 14-tjejer.

Borjan av D14-banan

Moas D14-bana var langt ifrdn de
riktlinjer som finns, Manga av hen-
nes kontrollpunkter var sa svarta
som de kan Dbli. Det dar som skulle
fanga upp bakom kontrollerna lyste
med sin franvaro banan igenom. Moa
gav sig inte, hittade alla kontroller.
Dagens TMOK-ka&mpe definitivt!
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Moa — kampade sig igenom 1:a etappen

Snacket gick efter forsta etappen:
Att det faktiskt inte stamde, manga
brot, kilometertiderna var laaaanga.
Mats Kall berattade att kartan ritats
av tva olika personer, fran var sitt
hall. Nar man skulle satta ihop dem
sa diffade det pa 30 m, och man var
tvungen att flytta nagra kontroller.
Denna karta har fatt smeknamnet
”"Bermuda-triangeln”.

Den forsta TMOK:are jag moter infor
forsta etappen ar Gunilla Hagg-
strand. Man blir ju glad for resten av
dan av att se henne. Sicken figh-
ting-spirit” denna kvinna utstralar,
det skulle racka till alla i klubben, om
ni hade varit med. Men vi talade inte



sa lange, hon var liksom redan inne i
loppet. Hon mumlade nagra |6s-
ryckta meningar: ga sakert, sikta in
sig, tall, som forr i tiden. Sen gick
hon.

Gunilla visad bara ryggen for
konkurrenterna

Elias gjorde debut i H 10. Det gick
galant. Forsta dagen kom han tvaa,
var bara nagra sekunder efter. Andra
dagen gick ocksa fint. Elias blev
totalt 5:a.

Efter ett tag blev det komiskt p& min
O8-bana. Lite med avslappnad
stamning mahanda pa en motions-
bana. Det som h&nder &ar att vi bor-
jar smaprata och hjalpas at, for man
vill inte langre vara sjalv in till pytte-
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gropen, pyttestenen, pyttebranten
mitt i det grona. Vi boérjar kora
drevtaktik, snabb o6verenskommelse
om att vi kor in med 50 m mellan
0ss mot det "pyttelilla”. Den som
fick den forst, ropade pa finskt
maner till sig den andre. "Sjalvvald
vag” tar vi en annan gang, nan
matta far det vara pa letandet.

Det ar langt ifran komiskt nar arran-
gorerna inte haller sig till riktlinjer i
banlaggningsboken pa& ungdoms-
banor. Det var méanga som inte
skradde orden vid malgang, sa for-
hoppningsvis tar SOK Svaide det till
sig och koper boken infor nasta ar!

Nu fanns en vilodag innan 3-dagars.
Carina och Moa hade planerat att
aka till Stora Karls6. Vi hakade pa
och det blev en kanondag! Efter
batresa och pastasallad pa& Stora
Karls6 var det dags for en tva-
timmarsvandring runt 6n med en
mycket duktig guide.

Elias debuterade med den aran i H10



Sillgrisslor och tordmular pa Stora
Karlso

Mest spannande var forstas
klipporna dar sillgrisslor och tord-
mular hackar. Guiden berattade om
den spektatulara och laskiga
“putten” nar ungarna ska ur boet och
ner i vattnet. Fadern ropar nerifran
och modern peppar fran hyllan. Var
eminenta guide berattade att ung-
arna har extra fett som fungerar som
stotdampare. S& om de hamnar pa
en hylla nedanfor eller langst ner
bland stenar sa klarar de sig oftast
anda! Sa mycket battre!

Sa blev det 3-dagars, Gotlands Bro
som arrangor pa Tofta skjutfalt och
en annan karta. En karta som de
nyligen kort natt-sm pa enligt Mats
Kall. Lat betryggande.

Men nagot var fel, var ar Bosse och
Kerstin? Det visade sig senare att
varningslampor lyste i deras bil, sa
etapp 1 blev en dag i bilverkstaden
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Bosse och Kerstin glada — inte tokarga

istallet. Senare visade det sig att det
inte var fel pa bilen, bara varnings-
lamporna. Eftersom det inte ligger
for Bosse och Kerstin att bli tokarga,
sd blev de inte det. De tog dagen
som den kom. Pa etapp 2 och 3 var
ordningen aterstalld i TMOK-lagret.

I resultatlistan hittar vi foljande
TMOK:are

D 70 Gunilla Haggstrand 1l:a

H 10 Elias Adebrant 11:a

D 12 Ebba Adebran 4:a

D 14 Moa Hill 17:e

D 45 Carina Johansson 11:a

H 45 Mats Kall 24:a
Patrik och Helena sprang O8 och

Simon miniknatet.
Helena Adebrant



Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.
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Elsa springer O-ringen

Fira fodelsedagen pa O-ringen! Inget
jag sag fram emot precis. Hade
hellre velat vara i O-vik hos farmor
och farfar som vanligt. Men att bo i
husvagn en vecka kunde ju anda
vara spannande.

En blot fotbollsplan var vad som
motte oss val framme i Halmstad.
Bra att cykla omkring pa innan den
blivit full av talt och husvagnar.

Jag och mamma hade samma start
och fri starttid sa vi hade alltid sall-
skap till start. Jag fick checka, ta
definition, ta karta, vika, passa och
starta och springa sjalv.

I skogen fanns det gott om folk att
fraiga om hjalp nar jag behovde.
Banorna var latta, men ibland lite
kluriga. Efter loppen mumsade jag
pa hamburgare eller korv fran
markan.

En kvall var vi inne i Halmstad och
tittade pa stadssprinten. Till de tva
sista etapperna cyklade jag, det var
roligt men valdigt varmt.

Elsa firade sin attadrsdag pa O-Ringen

Godisremmarna var goda, sarskilt
sur regnbage. Stranderna och
vagorna var det basta med O-ringen.
Fodelsedagen firade vi pa restau-
rang.

Elsa Kall

Bast och samst pa O-Ringen 2012

Jag har forsokt rangordna nagra vasentliga delar av arets O-Ringen. Observera
att det ar personliga varderingar, som mest bygger p& egna erfarenheter och
banor for HD60. | stort sett tycker jag att det var ett bra O-Ringen, med nagra

enstaka plumpar i protokollet.

1. Etapp 3

Bast - Utmarkt. Fantastisk Arena pa
en golfbana vid havet. Néara till sand-
strand. Banorna var bra, terrangen

var ocksa fin och snabbsprungen.
Det jobbigaste var att forsoka
springa i sanden pa sluten nar det
stod massor av publik och hejade pa.



2. Vadret

Toppen. Det regnade bade fore och
efter O-Ringen men vi fick inte en
droppe regn pa oss under hela
veckan.

3. Bussningen

Bra. Bussarna gick ofta och det var
inte sa langa koer. Forsta dagens
kaos i trafiken slapp vi undan genom
att vi hade ganska tidig start.

Elsa kastar "spjut”

4. Kringaktiviteter

Bra. Inte helt fel att ha fina sand-
strander i1 narheten nar vadret ar
toppen. Inne i Halmstad fanns en hel
del att gora, bl a fanns en foto-
orientering. Dessutom manga
restauranger. P4 campingen tavlade
vi i kast med Lovisa Ostervalls
skumgummispjut.
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5. Etapp 4 och 5

Bra. Cykelavstand fran Campingen.
Lite trangt for cyklar och gaende
sista biten till arenan. Arenan var pa
Oppna falt. Banorna gick mer nedfor
an uppfor och framfdorallt sista dagen
var det en hel del vagvalsorientering.
Positivt att man slapp langa tran-
sportstrackor.

Tva glada syskon — Fredde och Lotta

6. Resultat

Nagra bra placeringar, men totalt
sett inga prispallsplaceringar. Elsa
Toérnros sprang bra i 2-days Women,
kom tvaa forsta dagen och fyra
totalt. Ulrik Englund tog en femte-
plats i H40 tredje etappen, da Micke
Tjernberg kom elva. Bast
totalresultat i huvudklasser hade
Ulrik med en 19:e plats, Dan Giberg
med en 21:a plats i H45 och jag
sjalv med en 16:e plats i D60.

7. Etapp 1 och 2

Bra. Vacker Arena med utsikt over
en sjO0. Ganska risigt och lite lerigt i
skogen, men bra banor, atminstone
for de aldre. En plump var kartorna
den andra dagen. Mycket avverkning
hade skett efter karttryckningen. Ca
halva min bana paverkades av kart-
komplettering, men varre var att det
paverkade &aven ungdomsbanorna
kraftigt. Man kan inte forvanta sig
att de yngsta ska kunna memorera
kartkompletteringar.



8. Klubbkanslan

Bra pa campingen men annars dalig.
Tyvéarr var det ingen som hade tagit
med nagon klubbvimpel, vilket
gjorde att det var svart att hitta
klubben pa etapperna. Vi som bodde
pa campingen kom 0&verens om en
plats och forsokte sprida det, men
det lyckades inte alltid och vi hade
inte telefonnummer till alla. Alve
Wandin hade ofrivilligt rakat bli
anmald for IFK Tumba vilket gjorde
att han fick en annan campingplats
och kande sig ganska ensam dar.

Kort langbord p& campingen

9. Campingen

Sadar. Vi hade fran borjan fatt en
bra campingplacering ganska nara C-
ortstorget. Knappt en vecka fore
tavlingen fick vi besked om att vi
hade flyttats till en grusplan for att

grasytan dar vi skulle campat var for
vattensjuk. Positivt for att vi slapp
lera. Vi hade inomhusduschar och
toaletter ganska nara. Negativt att vi
hamnade hela tvda km fran C-
ortstorget och det var lite 6dsligt
med ganska fa klubbar dar.

10. C-orten

Trakig. Det fanns inte sarskilt
mycket att gora pa C-ortstorget.
Utbudet av butiker och restauranger
var samre &n det brukar vara. Det
fanns t ex ingen livsmedelsbutik,
bara dalig bussning till in ICA Maxi-
affar langt bort.

11. Biltrafik till och parke-

ring vid etapperna.
Samst - Uselt. Den forsta dagen blev
det kaos. Det blev langa bilkoer till
parkeringen, vilket ocksa paverkade
bussningen. Manga kom for sent till
start och fick startstampla. Tredje
dagen var det istallet kaos ut fran
parkeringen néar alla skulle hem.
Visserligen berodde det nog delvis pa
att manga stannat kvar pa stranden
men utfarterna fran parkeringsytorna
rackte inte till och utnyttjades ocksa
av bussarna som prioriterades. Vi
var glada att vi akte buss de tre
forsta dagarna.

Helen

Talten pa klubbens camping
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O-Ringen - resultat for Tumba-Malarhojden OK

Totalt Etapp 1
Klass Pl Namn Tid Tid+ Pl Tid Tid+
H12 Alexander Kall Ej godk. 44 29:12 8:14
H13 38 [Johan Giberg 175:12 44:34 50 33:11 9:54
H40 19 [Ulrik Englund 233:28 22:30 43 62:21 8:04
H40 32 [Mikael Tjernberg 245:10 34:12 49 63:00 8:43
H40 82 |Mattias Boman 278:06 67:08 92 68:52 14:35
H40 95 |Bjorn Nilsson 285:24 74:26 104 70:37 16:20
H40 Kort-2 13 |David Hedberg 202:09 24:37 26 52:01 10:26
H40 Kort-2 111 |Fredrik Huldt 339:58 162:26 | 125 80:58 39:23
H45-2 21 |Dan Giberg 226:16 44:07 11 49:21 7:14
H60 61 |Staffan Tornros 247:10 68:11 72 55:04 15:07
H60 151 |Per Anmark 355:12 176:13 | 181 83:00 43:03
H65 130 |Bo Skoog 335:25 151:50 | 139 70:55 32:15
H65 Motion 20 |Lennart Hyllengren 251:23 71:05 26 59:44 21:56
H65M Alve Vandin Ej start 38 73:37 35:49
H70 Motion Karl Hillgren Ej start Ej godk.
D13 149 |Moa Hill 373:56 220:53 | 175 | 102:41 | 73:17
D13 Ellinor Ostervall Ej godk. Ej godk.
D21 Lang 57 |Jennifer Warg 423:18 122:40 63 105:46 31:56
D35 Motion 58 |Katja Hedberg 429:31 263:38 57 81:46 45:06
D40 Kort 102 |Charlotta Ostervall 227:55 73:32 146 50:48 18:14
D40 Motion Karin Kolmodin Ej godk. 91 58:40 25:16
D45 Kort 51 |Carina Johansson 192:49 43:08 35 33:57 6:20
D60 16 [Helen Térnros 229:42 60:38 21 53:57 14:14
D60 Kort Kerstin Skoog Ej godk. 47 53:58 21:57
Insk Alice Ljungberg
Insk Kajsa Ljungberg
Insk Vilma Agren
Ul 172 |Elsa Kall 140:19 67:30 211 33:44 19:15
Ul Teodor Hedberg Ej godk. Ej godk.
U2 94 [Marcus Giberg 160:04 68:59 163 35:59 18:45
Open 1 Anna-Lena Hyllengren 100 43:24 25:34
Open 1 Malin Agren
Open 3 Malin Agren
Open 5 118 [Emma Vivall 298:27 129:29 | 233 50:50 26:38
Open 7 Bengt Branzén
Open 7 Erik Branzén
Open 9 Joakim Térnros
Open 9 Kjell Agren
Open 10 Lena Ljungberg
Open 11 Stefan Ljungberg
2-days Middle 30 [Ronja Hill 86:18 39:27
2-days Women 4 |Elsa Toérnros 75:08 6:46
2-days Women 74 |Annica Sundeby 167:10 98:48
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Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Etapp 5
Pl Tid Tid+ Pl Tid Tid+ Pl Tid Tid+ PI Tid Tid+
Ej godk. 43 21:42 4:55 55 19:46 4:11 Ej godk.
58 34:59 12:40 | 25 31:03 5:51 86 44:45 19:14 | 13 31:14 3:29
21 27:51 3:47 5 31:40 3:44 27 56:43 6:42 15 54:53 4:06
24 28:04 4:00 11 33:49 5:53 78 64:39 14:38 | 21 55:38 4:51
69 31:40 7:36 52 37:19 9:23 | 124 72:10 22:09 | 89 68:05 17:18
76 32:21 8:17 | 136 43:55 15:59 | 111 70:19 20:18 | 90 68:12 17:25
21 28:45 6:37 16 31:56 6:02 17 40:55 5:37 9 48:32 3:50
108 44:17 22:09 | 110 50:36 24:42 | 129 81:47 46:29 | 114 82:20 37:38
17 30:08 4:54 15 31:55 3:27 32 54:34 13:33 | 37 60:18 14:59
81 38:36 12:04 | 65 38:11 9:19 52 52:01 13:51 | 89 63:18 21:28
168 51:22 24:50 | 169 57:35 28:43 | 176 84:58 46:48 | 145 78:17 36:27
133 47:54 23:19 | 150 63:08 34:06 | 155 78:22 40:13 | 128 75:06 34:00
26 43:50 15:18 | 29 42:04 9:30 25 46:37 10:48 | 25 59:08 20:20
38 50:34 22:02 | 51 72:52 40:18 | 50 71:45 35:56 Ej start
Ej start Ej start Ej start Ej start
171 80:42 54:57 | 121 56:07 28:05 | 166 76:42 44:22 | 148 57:44 28:09
64 38:37 12:52 | 71 47:14 19:12 | 100 51:52 19:32 | 139 54:55 25:20
56 50:39 14:01 | 79 51:27 18:02 | 74 94:35 31:20 | 60 120:51 | 40:49
60 96:40 68:22 | 58 69:26 40:35 | 50 65:30 32:26 | 60 116:09 | 84:54
115 42:00 14:07 | 80 40:11 12:01 | 96 45:17 15:40 | 116 49:39 17:33
78 47:22 18:03 Ej godk. 109 60:05 30:59 | 62 63:15 24:42
46 34:42 8:24 73 38:21 9:41 50 42:30 9:55 79 43:19 13:50
29 34:19 11:22 | 14 37:46 7:42 25 50:46 16:05 | 19 52:54 13:04
51 48:43 24:14 | 64 79:18 50:52 | 62 79:02 46:46 Ej godk.
Godkéand Godkéand
Godkéand Godkéand
Godkéand
239 28:34 15:38 | 175 22:58 10:28 | 207 37:01 20:47 | 134 18:02 7:07
97 18:06 5:10 78 17:50 5:20 102 26:35 10:21 | 68 15:36 4:41
143 33:38 14:56 | 65 29:29 9:18 | 115 29:11 13:26 | 96 31:47 13:18
126 42:13 23:51 177 46:31 30:42 | 144 57:14 37:01
97 23:05 8:34
289 54:15 30:03
333 85:42 58:25 | 329 57:43 32:38 | 189 50:22 21:20 | 173 53:50 22:40
154 52:35 31:31
Ej godk.
16 51:14 12:04 | 11 56:51 10:14
43 73:33 28:29 | 65 61:58 22:26
35 48:36 16:44 | 53 53:43 22:03
11 46:11 7:23 8 49:51 7:45
36 42:48 20:24 | 27 43:30 19:03
2 36:50 2:55 8 38:18 4:28
76 86:45 52:50 | 76 80:25 46:35
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Visserligen var det bara tva ar sedan sist, men vi har blivit sa fortjusta i Tour-
O-Swiss att vi inte kunde lata bli att aka i ar ocksa.

I ar var det tredje gangen vi var med
pa Tour-O-Swiss. En orienteringsresa
som ordnades for fjarde gangen av
ett antal schweiziska orienterare och
kombinerar orientering med turis-
tande runt om i Schweiz. De fixar allt
frdn resor, hotell, orientering och
sightseeing pa ett otroligt valorgani-
serat satt. Som vanligt var det
orienterare med fran manga olika
lander. Totalt 130 deltagare fran 15
lander, dar det var flest fran Japan
(21 st) denna gang. Manga ater-
kommer s& vi atersdg manga
bekanta ansikten.

P& vag over Rhen i bat

I ar borjade resan i Basel, dar vi
borjade med en prolog. En sprint-
orientering dar vi sprang genom tre
lander i samma lopp, lite haftigt. Vi
borjade med att bl a aka bat over
Rhen for att komma till starten som
ldg i Schweiz. Efter nagra kort-
strackor gick loppet vidare in i Tysk-
land. Nar vi hade sprungit 6ver Rhen
pa en bro var vi ater i Frankrike.
Rhen sag inte sa bred ut pa kartan,
men for att fa plats med kartan pa
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en A3 hade man helt enkelt klippt
bort 100 m (dvs 4 cm pa kartan) av
floden. Annars var det en
medelmattig sprinttavling, lite
smaklurigt i borjan, men sedan inga
storre vagvalsproblem, utan mest
I6pning.

Nasta dag var det en stor nationell

orientering i Jurabergen, en bit
utanfor Basel. Vagen till start var en
upplevelse i sig. Arrangorerna

rekommenderade att man skulle ga
fran Tavlingscentrum en timme fore
sin start. Totalt var det ca 3 km till
start med en stigning pa runt 300 m.
I borjan gick det lite lagom uppfor,
men nar vi passerat det utbrutna
malet s& kom vi in i en smal
backravin omgiven av rejéla branter
dar en stig vindlade sig fram och
tillbaka over backen. 150 m stigning
pa mindre an en km. Haftigt men
jobbigt.

Mycket hembakt i markan

PA banan gick det forstas mer nerfor
an uppfor. Normalt brukar jag gilla
det, men tyvarr hade det regnat
rejalt pA morgonen vilket medférde
att det var rejalt lerigt och halt pa
manga stallen. P4 ett stalle stod jag
pa en stig och visste att min kontroll
var bara 50 m bort (och 35 m
nedat), men jag visste inte hur jag



skulle ta mig dit. Till slut fick jag
satta mig pa andan och aka rutsch-
kana. Pa andra stallen fick man
kryssa sig nedfor de branta nedfors-
backarna genom att bli en trad-
kramare. Varken Staffan eller jag
missade s& mycket, men fick se oss
slagna av flera schweizare som vet
hur man ska orientera i den har
terrangtypen.

Rejala nedférsbackar

Dagen efter reste vi fran Basel till
Ascona med tag och buss. Bussen
forde oss oOver St Gotthardspasset,
dar det fanns en traningsorientering
mitt uppe i passet. Staffan och jag
valde att ga runt en av de kortare
banorna med kamera 1 handen.
Fargerna vitt och grént saknades
helt pa kartan.

Orientering med kamera i St Gotthard
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Ascona ligger i s6dra Schweiz vid
Lago Maggiore och har ett betydligt
varmare klimat &n Basel. Har hann vi
med tva orienteringar. Forst var det
en traningsorientering nagra mil norr
om Ascona. Som vanligt kuperat,
men det speciella med den har
skogen var att den genomkorsades

av ett antal stenmurar. Aven alla
sma oOppna falt och vinodlingar
omgardades av stenmurar. Pro-

blemet var att stenmurarna var mar-
kerade som passerbara, men ofta
var de mycket héga och man fick
leta efter raserade delar eller ga
runt. Efter traningen kunde de som
ville (bl a Staffan) bada i floden
Maggio, en nagot kylig upplevelse,
da vattnet kommer fran glaciarerna i
alperna.

Manga stenmurar pa traningen

Den andra orienteringen var pa
gangavstand frdn Asconas centrum.
Dvs vi gick uppfor fran stranden i
20-30 minuter, mestadels i trappor,
for att komma till tavlingscentrum.
Tavlingen var en medeldistans och
skogen var ganska framkomlig aven
om det givetvis var kuperat. Jag
missade nagra minuter pa en slutt-
ningskontroll, men tog hem segern
anda. Den har orienteringen var inte



sd stor och det var inte manga
schweizare med. Aven Staffan tog
hem segern med tre sekunder fore
en japan.

Staffans spurt gav vinst med 3 sekunder

Fran Ascona gick resan med ett eget
smalsparigt tdg genom Centovalli
(de hundra dalarna). Vi bytte till
bussar och akte via Simplonpasset
(inte riktigt lika hogt som St Gott-
hard, men vackrare med en fantas-
tisk blomsterprakt) till Saas-Fee.

Saas-Fee ar en skidort i Alperna i en
dal intill dar Zermatt ligger. Liksom
manga alpskidorter satsar de mycket
pa sommarturism och har manga
liftar 6ppna aven pa sommaren.

Har hade vi den avslutande tavlingen
i Tour-O-Swiss. Banorna gick pa
sluttningarna runt byn och det var
en hel del skog eftersom det var
under tradgransen. Jag lyckades
halla i orienteringen s nar som pa
att jag slarvade bort nagra minuter
pa en egentligen ganska latt kontroll.
Terrangen p& min bana var riktigt
framkomlig och jag var glad att jag
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En del av Staffans bana i Saas-Fee

inte hade samma terrangomrade
som Staffan. Han hade storre delen
av sin bana i en brant sluttning dar
kartan var prickig av gronomraden,
stenar, branter och gula flackar.
Tyvarr missade han en del och blev
slagen av bade en schweizare och en
japan.

Staffan (tvaa) mellan tva japaner

Tour-O-Swiss ordnar s.k. galamid-
dagar efter alla tavlingar och dar har
de ocksd prisutdelningar. Trots att
vara klasser HD60 var de storsta
(knappt 10 deltagare) lyckades jag
vinna allt och Staffan vann tva tav-
lingar, kom tvaa i den sista och
totalt. Det blev manga besdk pa
podiet. Nagra av de storsta sponso-
rerna av Touren ar Victorinox och
Lindt, vilket medforde att vi hade
med oss sju fickknivar, tva kork-
skruvar, tva paraplyer och ca 3 kg
choklad i bagaget hem pa flyget.
Helen Toérnros



I samband med en finlandsresa med Mikaels familj passade vi pa och sprang

sista dagen pa finska 5-dagars.

Det gick att delta i de ordinarie klas-
serna d&ven om man bara var med pa
en etapp sa Mikael, jag och Mikaels
bror Daniel bestdmde oss for att
tavla i samma klass, H21. Det visade
sig dock att det inte var sa latt att
sk6ta anmélan — man fick registrera
sig pa finska Eventor och for att
kunna anmala mig i H21 fick jag
“"byta k6n” i anmalningssystemet. |
startlistan flyttades jag fram och till-
baka mellan H21 och D21 och fick
aven bagge nummerlapparna men
till slut fick jag starta i H21.

Jenny i H21 pa FIN5

Forvantningen var att komma till en
stor, valorganiserad tavling. Sa var
det inte. Jag fick fel EMIT-bricka,
ingen funktionar visste om det spe-
lade nagon roll, jag fick brattom till
start, det var valdigt daligt (knappt
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alls?) skyltat och nar jag forstod vart
folk sprang foljde jag efter men det
var omojligt att veta om man var pa
vag mot ratt start. Jag frdgade en
annan I6pare om hjalp men han
hade att géra med en annan orien-
terare som holl pa att forvandlas till
varulv. Jag hittade till slut.

Forberedelse av vag till start

Toakdn var som tur var jamforbar
med den pa tyska tavlingar (1 toa
for massor med folk — men ingen ko
anda) sa jag hann nastan och blev
genast glatt mottagen: “Det ar den
dar tyska flickan, hon springer H21,
hon ar den forsta!” Egentligen ar det
tydligen forbjudet for tjejer att
springa herrklassen.

Sjalva banan var en intressant upp-
levelse. Jag behtvde manga med-
hjalpare for att inte komma ivag sa
manga minuter for sent — det fanns
mycket att leta reda pa (Emit-
lappen, nummerlappen och kontroll-
beskrivningen var inte lika latt att
hitta som i Sverige).

Banan var intressant — valdigt
mycket gront i skogen och ojamnt pa



marken, det gick knappt att springa
(framforallt for mig som knappt har
sprungit i ar och som inte har nagon
kansla for skogen langre). Och svart
var det. Slutet undantaget sag jag
knappt nagra andra orienterare for-
utom Mikael och Daniel som visade
mig varsin kontroll nar de sprang om
mig. Pa sa satt lyckades jag pricka in
2:30:00 h som maltid.

NS DL
ORIENTERINGEN

JAMTLAND - HARJEDALEN

Trots att Jenny fortfarande inte hade
kommit igdng pa riktigt efter arets
talrika forkylningar vagade hon och
Mikael anmala sig till Fjallorien-
teringen. Redan p& traningspasset
innan forstod de att det skulle bli
jobbigt — for snabbt for Jenny, for
langsamt for Mikael. De vagade anda
och tillsammans med Lena och
Stefan Ljungberg samt 134 andra
patruller gav de sig ut pa tuffa, langa
banor genom fjéllen.

Hjortron i fjallen
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Efter tavlingen var det dags for
dusch utan tval eller bad i en varm
sjo — konstigt nog valde i princip alla
duschen!? Naturligtvis blev det ocksa
en obligatorisk grillimakkara. Sedan
tittade vi pa handelsbodarna och
prisutdelningen med Juha Mieto
innan vi begav oss vidare.

Jenny Warg

Fjallorientering

Intensiva traningspass i fjallen eller vaderlek, bingo och team
work. En berattelse ur olika synvinklar.

Arets tavling genomférdes i Lofs-
dalen, ett ovanligt stalle for fjall-
orienteringen som brukar praglas av
langa banor uppe pa fjallet. 1 ar var
det daremot ladangt upp till fjallet.
Och stor hojdskillnad. Men jobbig,
utmanande orientering pa langa

distanser ska det ju vara.

Tavlingen ur Jennys synvinkel:
Med kompassen med namn Mikael i
bagage var det bara att koncentrera
sig pa att springa. BARA. Kroppen
vagrade springa snabbt, fotterna
hittade inte ratt i marken, vilket
innebar full koncentration pa marken
och pa Mikael for att inte tappa
honom. 1 3-3,5 timmar. En stor
utmaning for huvudet som egent-
ligen sett fram emot att njuta av
utsikten.

PaA detta satt blev tavlingen en verk-
lig utmaning. Mikael trottnade inte
och hittade (nastan) alla kontroller
imponerande bra. Framforallt i bor-
jan lyckades han trots bromsen
(mig) komma ikapp de snabbaste
patrullerna p& banan och sprang om
ledarna i bade D21, H45 och Mixed
Lang. Vilket dock tyvarr bara holl i
tre kontroller.



Snélla som vi ar lat vi dem sedan
passera (en kontroll hade gomt sig i
dimman) och 45 min kunde inte
springas ikapp sa latt. Dag 2 var
praglad av varmeboélja direkt efter
starten (bra att vi hade pa oss
understall) och stora, jobbiga backar
och motivationsbrist. 6,5 h 0©0vning
ledde till forbattrad teknik dag 3.

Genom att lata Mikael dra mig upp-
for backarna blev han ocksa trott,
daremot orkade Jenny springa uppe
pa fjallet. P& detta satt kom vi ikapp
skidstjarnorna som lag 2:a i D21.
Efter att har letat i 35 min efter en
kontroll blev de valdigt glada att
Mikael visade dem resten av banan.
Jag var glad att jag fick sallskap,
Mikael var glad att det gick snabbare
framat och sa var alla nojda vid mal-
gang och maten.

Och chipsen, godiset och 6let sma-
kade gott pa kvallen © efter 3 dagar
med drygt 18 km orientering per
dag, ungefar 2h uppfor, 1h nerfor.
Hur Mikael hittade kontrollerna pa
kartan i 1:50 000 som i princip inte
visade nagra kontroller alls ar en
olost fraga for mig — kandes mer
som bingo. (férutom radiokontrollen
dag 3 dar funktiondrerna satt och
grillade for att géra det maojligt att
hitta kontrollen).

Jenny och Mikael uppe pa fjallet
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Tavlingen ur Mikael synvinkel:
Nar vi stod uppstallda i startmossen
for gemensam start den forsta dagen
synade jag vara konkurrenter och
tankte att vi borde kunna matcha
dem pa ett bra satt. Direkt efter
start markte jag dock att Jenny och
jag hade svart att hitta en lagom fart
nar det gar uppfor. Aven nar jag
sprang mitt langsammaste sa var jag
for snabb for henne. Jag fick ga och
springa om vartannat.

Nar vi narmade oss ettan sa sag jag
flera vilsna konkurrenter framfor oss
sa de maste ha tagit en battre vag
sa langt men jag hade bra koll och
kunde leda oss in mot ettan som for-
sta patrull. Aven till tvdan och trean
var vi forst men konkurrenterna var
hack i hal.

Pa vag till fyran kom vi upp i molnen
och det innebar dalig sikt. Det inne-
bar ocksa att vi bommade 35 minu-
ter pa den kontrollen. Det gjorde inte
konkurrenterna sa loppet var i prin-
cip kort. Vi fortsatte och tog oss runt
banan men klart distanserade.

Den andra dagen fortsatte p& unge-
far samma satt dar vi hade svart att
hitta ratt fart. Men vi bommade
mindre. Till den tredje etappen sa

andrade vi taktik och jag hjalpte
Jenny uppfér backarna. Det var
positivt!

Andra halvan av banan fick jag dess-
utom dra fram Jenny plus tva andra
tjejer och det funkade det ocksa for
det kdndes som om Jenny blev star-
kare av det. Vval i mal kunde vi
summera 65 km pa& 3 dagar. En bra
traningsvecka!

Till nasta gang kanske vi ska prova
med att ha rep mellan oss som en
del andra patruller kérde med.

Jenny Warg och Mikael Tjernberg



Medel-KM

Medeldistans-KM blev en favorit i repris i ar. TC hemma hos Conny och Jette
pa "Travbanan” precis som 2008. Det ar roligt att se deras fina tradgard och
inte minst beundra vindruvorna och persikorna i deras vaxthus.

Att de har skogen precis utanfor
knuten ar forstds ett plus for en
orienteringstavling. Conny hade lagt
utslagsgivande banor dar det inte
var manga som gick helt felfritt.

Jag hade bett om en tidig starttid,
framst med tanke pa att fa sa
mycket dagsljus som mojligt. Det
var jag glad for, det hann anda bli
lite skumt inne i skogen. Manga hade
problem med kartlasningen och inte
minst att lasa kontrolldefinitionen.
Conny hade namligen ofrivilligt lyck-
ats fa till mycket liten stil pa texten
pa dessa.

Jag mindes mina bommar for fyra ar
sedan och var mycket noggrann i
kartlasningen i de svaraste om-

radena. Det l6nade sig och jag var
inte lAngsammast pa min bana.

Klubbméastare i seniorklasserna blev
Johan EkI6v och Sofia Forsgren.
Johan tog en Overlagsen seger,
medan det var betydligt jamnare i
damklassen. Mindre an 1% minut
skilde Sofia, Elsa och Karin at.
Resten av resultaten kan ni se i
nedanstaende resultatlista.

Conny och Jette hade tant grillen sa
efter tavlingen kunde alla &ata sig
matta pa grillad korv, mackor eller
kakor. Stort tack, Conny och Jette,
for att ni fixade ett bra arrange-
mang.

Helen

Samling i Conny och Jettes tradgard
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Resultat Medel-KM 30 augusti

D21 4,800 m Tid
1. Sofia Forsgren 51:52
2. Elsa Tornros 52:51
3. Karin Skogholm 53:15
4. Ronja Hill 57:59
5. Hanna Kall 1:02:41
6. Emma Englid 1:08:11
H21 5.700 m Tid
1. Johan Eklov 42:40
2. Anders Bostrom 52:18
3. Per Forsgren 56:25
4. Fredrik Huldt 1:20:41
H40 4,800 m Tid
1. Mikael Tjernberg 38:31
2. Ulrik Englund 39:36
3. Kjell Agren 52:56
4. Patrik Adebrant 1:01:02
Jerker Aberg Felst.
Bjorn Nilsson utg.
H45 4,800 m Tid
1. Dan Giberg 42:50
2. Mats Kall 46:42
Thomas Eriksson Felst.
Tomas Holmberg Felst.
H60 3.400 m Tid
1. Staffan Térnros 46:10
2. Olof Rudin 50:29
3. Per Anmark 1:31:34
H14 3.400 m Tid
1. Johan Giberg 41:52
H12 1.800 m Tid
1. Alexander Kall 16:13
2. Erik Aberg 32:32
H10 1.600 m Tid
1. Elias Adebrant 19:38
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D40 3.400 m Tid

1. Helena Adebrant 43:13

2. Charlotta Ostervall 48:53

3. Carina Johansson 1:08:01

D60 3.400 m Tid

1. Helen Tornros 50:37

D18 4,800 m Tid

1. Emma Kall 1:08:00

D14 1.800 m Tid

1. Ellinor Ostervall 17:17

2. Ebba Adebrant 18:41

3. Emma Persson 26:00

4. Moa Hill 26:31

D10 1.600 m Tid

1. Kerstin Aberg 18:57

2. Malin Agren 21:31

3. Hanna Aberg 27:33

4. Emilie Lilja 30:26

5. Vilma Agren 42:05
Elsa Kall Felst.

Korvgrillning efter tavlingen



DM-tavlingar 2012

Hostens DM-tavlingar var som vanligt uppdelade pa tva helger. | ar var det
forst Lang- och Medel-DM en helg och sedan Natt-DM och Stafett-DM nasta.

Lang-DM

Hellas Orientering arrangerade arets
Lang-DM vid Raby strax stéder om
Getaren. Tavlingen gick helt i regnet
och lerans tecken. Hellas rekom-
menderade stovlar pa TC och det
mest spdnnande var om man skulle
komma bort fran parkeringen pa
vagen hem.

Lerigt kring mal

Terrangen var typisk svar soder-
tornsterrang och jag gjorde sjalv
arets (hittills) storsta bom redan till
ettan. For ovanlighetens skull brot
jag dar for att hinna tillbaka och
prioritera min roll som barnpassare.

Alexander Kall knep en silverplats i
H12 och var med det definitivt bast i
klubben. Topp tioplatser i maéastar-
klasserna knep ocksa Mikael Tjern-
berg (5:a) och Ulrik Englund (6:a) i
H40 och Johan Giberg (10:a) i H14.

Och jo,

Joakim och jag lyckades
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komma bort fran parkeringen med
bara lite paskjutningshjalp. Diket
passerade vi pa ett par trasiga last-
pallar. Arrang6rerna hade annars fatt
fram ett antal traktorer och fyrhju-
lingar och fick dra ut manga bilar.

Medel-DM

Nu var det OK Alvsjo-Orby som
arrangerade, men pa samma plats
som Lang-DM. Nu slapp vi atmin-
stone regnet och de hade hittat nya
parkeringsgarden. Vi hade dessutom
tur med parkeringen och hamnade
sa vi hade nedforsbacke nar vi skulle
ut.

TC var forstas lika lerigt, men manga
valde istallet att sitta pa skogsvagen
strax intill TC.

2+2 systrar, Emma + Hanna K och
Eva + Emma E, sprang alla OM7

Jag sjalv tog mig runt banan ganska
hyfsat, men min fjardeplats var inte
sd imponerande eftersom vi bara var
fem fullféljande. Alexander impone-
rade desto mer och lyckades ta hem
H12-guldet. P& medaljplats kom



aven Olof Rudin i H75 med en
andraplats. Topp tio-placeringar i
maéastarklasser hade den har dagen
bade Ellinor (9:a i D14) och Lotta
Ostervall (10:a i D40) samt Mikael
Tjernberg i H40 (10:a).

Natt-DM

Nu hade DM-tavlingarna flyttat norr
om stan. Attunda OK arrangerade
vid Angsjo friluftsgard.

Enligt Staffan ett felfritt arrange-
mang, aven om en del banor hade
lite val dolda reflexer. Bra TC med
grasytor, bra marka och sként med
dusch och bastu inomhus.

Staffan tyckte det var mycket for-
argligt med en stor onddig miss pa
en kontroll (12 min). Utan den hade
han varit tvda! Nu hamnade han
10:a i H60.

Istallet var det Mikael Tjernberg som
fick till det och tog hem H40-klassen.
Aven Lotta Ostervall kom pa& medalj-
plats (2:a) i D40. Ovriga topp tio-
platser i mastarklasser var Dan
Giberg (4:a i H45), Alexander Kall
(4:a i H12), Johan EkIov (5:a i H21),
Jennifer Warg (9:a i D21) och Ellinor
Ostervall (10:a i D14).

Stafett-DM

DM-tavlingarna  avslutades med
Stafett-DM for Stockholm och Upp-
land och arrangerades ocksa av
Attunda, nu tillsammans med Upp-
lands OF, vid Angsjo friluftsgard.

For att klara parkeringsbristen, vid
friluftsgarden, hade Attunda for-
annonserat om bussning fran av-
lagsna parkeringar. Endast de bilar
som hade minst fyra personer i bilen
fick parkera vid friluftsgarden. Ovriga
bilar fick parkera en bra bit bort och
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sedan fick man aka buss. Gissa om
det var manga som samakte den har
helgen.

Terrangen var ganska platt och latt-
sprungen sa km-tiderna blev laga.

TMOK hade 11 startande lag och alla
tog sig runt utom D14 dar det sak-
nades en sistastrackslopare.

Bada seniorlagen gick ganska bra
och damerna hamnade pa 7:e och
herrarna pa 8:e plats. Bast placering
hade annars ett av vara H120-lag
dar Dan Giberg, Patrik Adebrant och
Per Forsgren lyckades knipa en fin
andraplats.

Marcus, Leo, Martin och Elias i Ungl12

I Ungl2-klassen lade TMOK beslag
pa bade andra- och tredjeplatsen i
tuff konkurrens. Tjejlaget Kerstin A,
Siri R och Elsa K slog killaget Elias A,
Leo K, Marcus G och Martin S.

H12-laget bestaende av Ebba A, Erik
A, Max-lgor K, Emanuel W och Alex-
ander K tog en imponerande fjarde-
plats i den stora klassen. Aven H14-
laget med Johan G, Adrian W,
Marcus S, Erik A och Ruben H gjorde
en bra insats med en sjundeplats.
Helen



SM 1 OL-skytte 9—-10 juni 2012
ur en funktionars perspektiv

Det maste ha blivit en planeringsmiss for aven TMOK-dagen med lang-KM var
den 9 juni. D& forstar alla att tillgangen pa funktionarer blir hogst begransad.

Tavlingen gick utanfor Strangnas.
Johan hade lagt banorna och Terese
hade huvudansvaret for tavlingen.
De hamtade upp mig kl. 8.00 pa
morgonen. Framme vid tavlings-
omradet skulle nu TC, skjutbanor,
snitslingar, start och mal mm goras i
ordning.

SM Sprint — pa lordagen

Jag och Hedvig ansvarade for star-
ten. Jag har hort manga historier om
hur svart det ar att fa igang start-
klockan men det fanns instruktioner
och vi lyckades fa klockan att ga
exakt.

Startmellanrummet var djupt, 2-3
minuter mellan varje startande.
Detta for att inte sA manga tavlande
skulle na skjutvallen samtidigt. Pa
skjutvallen maste det finnas en
funktionar per skytt och antalet
funktionarer var ju begransat.

Tavlingen gick mycket bra och de
tavlande sag nojda ut.

Kamratmaltid fixades av familjen
Axelsson pa kvallen och enligt
utsago var det mycket lyckat. Jag
hade sjalv inte maojlighet att delta.

SM Masstart - pa sbndagen

Da behdvdes ingen speciell startfalla
och jag holl till vid skjutbanan. Men
for att nu kunna hantera alla som
skulle skjuta samtidigt fick vi ta hjalp
av de tavlande som hade sen
klasstart. De fick stalla upp som
funktionarer vid skjutbanan. Det var
ingen som klagade over det.
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Jag hade har aven funktionen att
springa med kartblad till sekreta-
riatet (Terese och Par A) for att de
dar skulle kunna registrera skjut-
resultatet, for snabba slutresultat.

Johan - en glad banlaggare

De som inte vet vad man goér som
funktionar vid skjutvallen kan lasa en
kort beskrivning om detta har:

Nar den tavlande kommer till skjut-
vallen lamnar denne kartan till funk-
tionaren som da visar vilken bana
den tavlande ska skjuta pa. Skjut-
ningen kan vara staende eller
liggande. Varje traff markerar funk-
tionaren pa kartan i avsedda rutor.
Da den tavlande har skjutit klart
lamnar funktionaren tillbaka kartan
till den tavlande som da ska ut pa ny
orienteringsbana. Funktiondren noll-



staller skjutmalen sa ny tavlande kan
ta plats pa skjutvallen.

Jag borde ju rakna upp de som
stallde upp som funktionarer. FOr
utan dessa blir det ingen tavling.
Men namner jag nagra sa glommer

jag sakert ndgon. Men ni vet ju vilka

ni var, sa strack pa er och tank pa
hur betydelsefulla ni ar!

Karin Naslund

funktionéar

SM-Resultat (de klasser dar nagon fran TMOK deltog):

SM Sprint

H21 1 Bjorn Wistrand P10 IF
7 Anders Bostrom TMOK
16 Patrik Axelsson TMOK

D45 1 Lena Runesson OK Vivill
2 Eva Bostrom TMOK

H45 1 Hans Mandahl Ostra Almby FK
3 Conny Axelsson TMOK

SM Masstart

H21 1 Robbin Kantarp P10 IF
3 Anders Bostrom TMOK

D50 1 Lena Runesson OK Vivill
2 Eva Bostrom TMOK

H40 1 Roger Haapaniemi 1 19 IF
5 Conny Axelsson TMOK

VM-Resultat OL-skytte - Estland 17-19 augusti

Klassisk distans

M21 9900m 24KP
L-O Orient. Pr St Total
Pl Name Country Time Pen. Time time
1 Jouni Heinonen FIN 0:21:31 22 1:29:16 2 8 2:01:16
12 Johan Ekl6v SWE 0:22:41 26 1:42:10 O 8 2:16:10
17 Anders Bostrom SWE 0:25:23 38 1:44:38 O 4 2:26:38
Sprintdistans
M21 4280m 19KP
Pl Name Country Result Prone Standing
1 Robbin Kantarp SWE 00:25.26 0 2
2 Johan EkIov SWE 00:26.56 1 3
13 Anders Bostréom SWE 00:29.41 2 0
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Skidor

Nar jag var liten sa horde jag ratt manga ganger: “En
skidakare fods pa sommaren”. Det maste varit Gunde som
myntat uttrycket under sina langpass med sandsackar pa
ryggen da han koérde i myrarna hemma i Vansbro om

somrarna.

For att bredda uttrycket s& kan man
saga att man forbereder en skid-
verksamhet innan snon faller och
detta pagar for fullt i var klubb just
nu.

Tavlingsarrangorer

Vi ar numera arrangérer av ett nytt
langlopp i Stockholm: Stockholm
Ski-Marathon som kommer att ga
fran Lida friluftsgard son 27 jan. Vi
arrangerar tillsammans med tréana
for vasan.se” samt Alewalds. Det
kommer att finnas tva banlangder
att véalja pa: 46 km samt 16 km och
dessa ar seedningsmeriterande for
Vasaloppet respektive Tjejvasan.
Tavlingen ar registrerad och Klar,
man kan anmala sig redan nu!
Tavlingen har aven en egen hemsida
Ga in och las mer pa
www.stockholmskimarathon.se

Dagen fore, 16r 26 jan, arrangerar vi
aven Barnens Vasalopp pa Lida.
Detta gjorde vi forsta gangen forra
aret med 84 barn som kom och akte.
Organisationen fungerade galant, det
ar kul att vi tillsammans med Lida
friluftsgard dragit igang detta. Vi
tanker att det kan bli en bra bit 6ver
hundra som aker 2013, nu nar vi kor
andra aret. Boka in 26-27 jan i
almanackan redan nu. Det kommer
att behovas arrangorer bada dagarna
har.
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Forbattrade forutsattningar for
skidverksamhet vid Harbro

Vi har engagerat oss i att fa ner trad
langs vart elljusspar. Pa sina stallen
omojliggoér traden i stort sett att
eventuell sn6 kommer ner pa sparet.
(Tank exempelvis backen upp fran
dammen och vidare mot Harbro
garde.) Har kommer ingen snd ner
samtidigt som det far ner kottar,
barr, pinnar vid minsta vinpust.
Hamra ska nu sla Harbro garde at
oss, sa det gar battre att gora spar.

Sa behover vi ocksa en ny lampa vid
gardet. Anders Winell och Lasse
Stigberg har kontakter med Hamra
och kommunen och driver var sak.
Vi hoppas att kvarnarna inte behéver
mala sa lange och att det ar klart da
snén kommer.

Far vi sa har fina spar vid Harbro i vinter

Utbildning

Lotta och Helena ska aka pa skid-
konvent i september for att forkovra
sig inom barn och ungdomstraning
for langdakning, arrangorsskap mm.



Vi hoppas att det blir en givande
helg och att vi far med oss manga
bra idéer hem, och kanske knutit
nagra bra kontakter. Vi vill ocksa att
fler gar ledarutbildning for langd-
akning for barn och ungdomar. Hor
av dig till Helena eller Lotta om du
vill ga.

Lager i Gronklitt 6-9 december.

Vi &ker som tidigare pa forsasongs-
lager till Gronklitt 6ver ett veckoslut i
december. Carina Johansson haller i
trddarna. Lagret ar for alla. Vi kor
tekniktraning foér ungdomar och
andra som vill haka pa det.

Skidtraning vid Harbro

S& fort det ar akbart kor vi skid-
traning for ungdomar och andra pa
torsdagarna.

Om du nu inte alls tanker dig en
extrem “Gundesatsning” med sand-
sackar kan det vara klokt mitt i en
intensiv ol-sdsong att trana lite
overkropp. D& blir skidakningen i
vinter mer njutbar. Nagra arm-
havningar innan du gar och lagger
dig torde vara battre &n inga alls!

Det var allt frAn skidfronten denna

gang!
Helena Adebrant

Skidlager i Gronklitt i december 2011

Inbjudan till skidlager i Gronklitt

Vi har haft tva lyckade skidlager i Gronklitt Orsa och tankte att vi aven denna
vinter skulle aka dit.

e Datumet vi valt ar 6-9 dec - det ar tors-sond.

e Boendet blir i 6-badds stugor

e Kostnaden blir ca 500kr per person.

e Man kan laga sin egen mat eller ata pa restaurang. Stugorna ligger nara

skidstadion.

e Betalning gors senast 5 oktober.

e Anmalan och fragor till johansson-carina@live.se eller 070-2514109.

Jag bokar 4 stugor nu och finns det behov av flera platser bokar vi till
eftersom. (det ar inte sékert att de stugorna blir ihop med de forst bokade.)
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Carina Johansson
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IFK TUMBA-MALET

Var med och sponsra din klubb!
Vid varje kopt IFK Tumbamal gar 5 kr till IFK Tumba!

Valkommen till McDonald’s® Tumba!

a Y,
Skid- och Orienteringklubb




Pa ungdomsfronten

Ungdomsserinen.

Efter tre deltavlingar ligger vi pa
10:e plats. Bra jobbat! Pa senaste
deltavlingen segrade Lukas Brodin i
H12 Kort och Alexander Kall vann
H12 i tuff konkurrens! Erik Aberg
kom 3:a i H12 och Adrian Cleveson
kom 2:a i H12 Kort. Framforallt ar
det kul att flera ungdomar nu Kklivit
upp i sin huvudklass: Emelie Lilja
(D10), Leo Kajanus och Victor San-
delin (H10) och Emanuel Wetterlund
(H12). Men det &ar inte omojligt for
oss att plocka en placering i finalen
for vi ar bara 20 poang efter Taby
som ar nia. Det ar alltsa viktigt att
alla ungdomar ar med da, alla som
startar tar namligen poang. Finalen
ar den 30 september.

Hosttavlingarna

Hosttavlingarna ar i full gang. Det ar
roligt att se alla ungdomar som tav-
lar, och att regn och lera inte hindrar
dem. Ett stort Grattis till Alexander
Kall som blev distriktsmastare i H12,
medeldistans.

Alex, Ruben och Johan,
tavlingsflitiga ungdomar

UP

Basta placeringen (i skrivande stund)
pa UP har Alexander Kall som ligger
2:a i H12. Det gar mycket bra for
Alexander, han ar mycket jamn med
aterkommande topplaceringar. Men
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det ar en hard strid om forsta-
platsen. Ebba Adebrant ligger 5:a i
D12 efter att ha missat nagra del-
tavlingar. Ellinor Ostervall 10:a i
D14, Johan Giberg 12:a i H14, detta
ar nagra av de duktiga ungdomarna
som tavlar flitigt. Nu aterstar det
fyra deltavlingar. Kul att ha Ruben
tillbaka i H14 efter en tids sjukdom.
Han missade hela varsasongen men
haller nu pa att ta ikapp det han
missat.

Vad gor vi for att inte vara “en
mindre kadnd klubb”? Detta kan man
lasa att vi ar pa StOF:s hemsida
(aven om jag inte haller med). Man
kan givetvis valja att tolka den
kommentaren pa& olika satt. Men
kanske nagot vi behover fundera pa
anda. Att vi har nagra fa ungdomar
som tavlar flitigt (och visserligen
placerar sig bra) racker inte. Vi
behover synas mer och bli fler. Vi vet
att vi har bra traningar, vi vet att vi
har roliga lager, vi vet att man kan
utvecklas hos oss. Men hur skall vi fa
fler att upptacka det, sa de valjer att
komma och trana och tavla hos oss?
Detta galler forstas inte bara pa
ungdomsfronten.

Lotta Ostervall



Vita gruppen

Det ar nagot stort pd gang i Vita gruppen! Vita gruppen ar de som startade i
varas i nyborjargrupp pa torsdagarna i Harbro. Denna grona grupp har nu
blivit vit! Patrik, Lotta och Helena leder denna grupp.

I vita gruppen tranar Lova och
Kasper Bjerke, Amanda Skeppar,
Philippa Biander, Elsa Kall, Kerstin

Aberg, Marcus Giberg, Martin Sund-

berg, Viktor Sandelin, Linnea
Johansson, Lydia Hylander, Mikael
Magnusson-Alm, Elias Adebrant,

Martin Ronnmark, Rikard och Jose-
fine Duvsten, Lukas Brodin och
Adrian Cleveson.

Marcus, Elias och Viktor efter ungdoms-
seriens regionfinal i Saltsjébaden

Det har ar ett entusiastiskt kul gang!
Det ar sa inspirerande att fa trana
med er! Det har ett gang ungdomar
som verkligen vill nagot. Ni foraldrar
har verkligen stottat och hjalper till
sd bra pa traningarna. Vi ledare har
forstatt genom aren att om
foraldrarna tycker det ar kul, sa ar
chanserna att ungdomarna blir kvar i
sporten bra mycket storre. Kanslan
nu ar att vi har foraldrar som sjalva
tycker detta ar kul. Sjalva finessen
med sporten ar ju att alla i familjen
kan vara med, och springa banor pa
sin egen niva. Nar barnen inte
behover skugga langre kan man aka
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ut pa en tavling pa helgen, sen nar
man kommer hem har alla fatt bade
motion och frisk luft! And& en stor
del av dagen kvar. Och da ar det ju
faktiskt helt OK med lite dator eller
en film i soffan!

I skrivandes stund har Viktor, Lukas
och Adrian nu tagit klivet upp i
tavlingsklass. De gjorde det pa
ungdomsseriens regionfinal i Saltsjo-
baden. Viktor i H 10 och Lukas och
Adrian i H 12K. Det ar ett STORT
steg att slappa skuggan och springa
pa egen hand. Mycket bra avancerat!

Philippa och Amanda efter ungdoms-
seriens regionfinal i Saltsjébaden

I den gréna nyborjargruppen pa
varen sa Ovar vi pa att hela tiden ha
kartan passad mot norr, lara sig alla
kart-tecken och att tummen pa
kartan dar man befinner sig.

Det marktes nu nar vi drog i gang
igen efter sommaren att de kan
detta bra.



Adrian, Lukas, Rickard, Josefine

Nu gar vi vidare till inlarnings-
trappans vita niva. Nu ovar vi pa att

e Tanka sista sakra pa ledstang for
att hitta en kontroll bredvid. Hela
tiden med "tumgreppet”.

e Vaga gena mellan ledstanger.

e Valja vag da det finns fler vagval.
Forsta hur man tjanar tid.

e Att ha en plan anda fram till nasta
kontroll

Viktor och Catrine
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Vi ledare (Lotta, Patrik och Helena)
vill nu forsoka coacha er pa basta
satt med tekniktips, fa tid att ga ige-
nom banor. Fa andra i klubben att
stotta med skuggning, som Carina
gjorde forra torsdagen.

Nu kor vi vit traning pa torsdagarna
till 4 oktober. Det ar superbra att
aven komma ut pa mandagarna och
springa, da man kommer ut pa nya
kartor. Ha koll pa TMOK.nu, har star
var dessa traningar ar. Sedan ska vi
lite senare springa ungdomsseriens
final sondag 30 september i
Waxholm.

Da far vi se om vi lyckas behalla var
position i topp tio bland Stockholms
orienteringsklubbar.

Ditt lopp betyder mycket!
Vi syns och hors!
Helena, Lotta & Patrik



Martin och Johan Lydia, Linnea, Micke, och Martin

ar numera i en vit grupp...

Foto: Ann-Louise Bjernevik
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StOF:s Talanglager 2012

Pa StOFs talanglager hade vi sex ungdomar uttagna. | HD12 var det Ebba
Adebrant, Alexander Kall och Erik Aberg och HD14 var det Ellinor Ostervall,
Emma Persson och Johan Giberg. Tyvarr blev Johan sjuk och kunde inte vara

med pa hela lagret.

HD14-lagret
Vi hade olika traningar varje dag, tex
natt-OL, sprint och langstrackor.

Efter varje traning badade vi.

Natttrdningen var jobbig. Det reg-
nade jattemycket, sa sikten blev
samre an den ar pa natten. Stigarna
var bombade av grodor och paddor
som man fick sicksacka emellan.
Men det var anda kul. Det var synd
att Johan blev sjuk men anda kanske
lite skont att slippa regnet.

Johan, med péa en del av HD14-lagret
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Sista dan var det en &ventyrsstafett.
Det var fyra strackor och varje
stracka hade en speciell person-
lighet. De var stekare, konstig, mal-
specialist och vattenkrigsmastare.
Strackorna gick ut pa att hitta en
klamma som var gomd nagonstans i
Domarudden. Innan man sprang
ivag fick man en ledtrdd. Om man
inte hittade den fick man springa till-
baka och be om en ny ledtrad.

Stekarens ledtrad var ett hett stélle,
da var den i ugnen.

Den konstiga hade gammal naken
konst, da sprang nastan alla till
nakenbadet men den var vid mid-
sommarstangen.

Malspecialistens ledtrad var rokare i
krysset. Alla sprang till malet forst.
Men det var grillen for en grill pa en
karta ar ett kryss.
Vattenkrigsmastaren hade  Arki-
medes princip. D& behovde man
simma ut till en flytbrygga. Och de
forsta i mal vann.

Det roligaste pa lagret var aventyrs-
stafetten och sprinten.
Ellinor Ostervall & Emma Persson



Ellinor och Emma var med pa HD14-lagret, medan Ebba i mitten var med pa HD12-
lagret

HD12-lagret

Erik berattar om lagret

Nu ska jag beratta om StOF-lagret
2012 for HD12. D& vi kom fram till
Domarudden blev vi indelade i stugor
med tva rum. | det ena sov killarna
och i det andra sov tjejerna. Det var
ungefar 6 stugor.
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Sen var det dags for traning. Innan
vi stack ut pa var stegringsbana,
som var det forsta traningspasset, sa
lekte vi nagra namn och kullekar.
Banan var ungefar 2,5 kilometer lang
och blev svarare och svarare for
varje kontroll. Sedan badade vi och
at middag. Sedan blev det nattpass.
Man sprang tva enkla banor. Efter
det blev det nattbad. Sedan tittade
vi pa friidrott pa tv och at mackor.

Dagen efter var det frukost och
sedan traning. Traningen var en
vanlig bana. Efter det var det var det
bad och lunch.

Sedan blev det sprintméasterskap
mellan barnen och ledarna. Om ett
barn slog nagon av ledarna blev
ledaren skyldig en glass. Sedan var
det bad igen.



Under dagen hade vi blivit indelade i
olika lag som skulle tavia i den
avgorande lagerstafetten. Vi tavlade
i bland annat evighetsstafett. |
grupperna skulle vi aven goéra en
sang som Vi skulle spela upp pa den
kommande grillkvallen. Pa grill-
kvallen grillade vi korv och marsh-
mallows och sjong sanger.

Dagen efter var det lagermasterskap
dar Alexander vann. Sedan var det
bad och lunch. Efter det var det
lagerstafett. Dar var det olika upp-
drag man skulle gora. | ett av dom
blev man tvungen att bada. Sedan
var det pris och tréjutdelning. Sedan
var det dags att dka hem.

Erik Aberg

Alex berattar ocksd om lagret

55

Ebba, Erik och jag akte gemensamt
till Domarudden en gramulen efter-
middag. Vi visste att Johan fatt
avbryta lagret en dag innan for att
han blivit sjuk men att Ellinor och
Emma fortfarande var dar. Nar vi
kom fram satt det lappar uppe pa
dorrarna med namn pa de som
skulle sova i stugan. Jag och Erik fick
sallskapa med tva fran Ravinen.

Nar vi installerat oss var det dags for
lagrets forsta traning, kort bana.
Efter bad var det dags for middag.

Nar det morknat var det dags for
nattraning. Det som gjorde alla lite
nervésa var Rialavargarna som bitit
ihjal ett stort antal far nagon vecka
innan. Jag har nog aldrig sprungit sa
fort pd en nattraning. Den kvallen
var det skont att ga och lagga sig.

Efter frukost var det dags for tra-
ning. Denna gang blev jag skuggad
av en av ledarna som sedan gav mig
tipset att springa snabbare.

Lunch, vila och traning igen. Efter
middagen tittade vi pa OS. Sist av
alla somnade en fnittrande Ebba som
mitt i natten rakade ringde hem.

Sista dagen var det lekstafett. Sedan

var det lunch och stadning av
stugorna. Trojorna vi fick var
morkbla.

Alexander Kall



Melkers minne

Melkers minne gick i vid Almnas (dar 25-manna gick forra aret) en osndag

kvall i Augusti.

Jerker med dottern Kerstin pa Melkers

Trots att inte skolan och traningarna
borjat var det bra uppslutning och vi
fick ihop fyra riktigt bra och taggade
lag. Vadret var fint och myggen
sporrade till att springa snabbt.

Kaveln ar rak pa alla strackor, sa det
galler att vara lopstark och lurig. Det
kommer aven lag fran Sormlands

distrikt, vilket gor det Ilite extra
spannande.
I yngsta klassen, Inskolning, kom

tjejerna Kerstin, Elsa och Hanna pa
en jattefin tredje plats i konkurrens

med manga &ldre tjejer. 1 samma
klass kom Elias, Markus och Martin
pa en 12:e plats. Roligt att vi kan fa
ihop tvA sa pass bra lag i minsta
klassen.

Ebba, Erik och Alexander kom femma

I H12 laget som for dagen forstarkts
med en tjej, startade Erik och
darefter Ebba och Alexander. Dom
hangde med bra darframme under
hela stafetten och slutade pa femte
plats i hard konkurrans.

I D16 laget kampade de tre 13-ariga
tjejerna val och kom in pa en 12:e
plats. Banorna var rejalt svara och
lange an normalt. Bra kdmpat.
Jerker Aberg

Elsa, Kerstin och Hanna kom trea och Elias, Markus och Martin 12:a i inskolning
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Inbjudan till

Helgen den 13-14 oktober aker vi till DALADUBBELN

Arets roligaste tavling: Parstafett pa lérdagen och Patrull med utkladnad

pa sondagen.

Praktiskt:

Vi aker fran Tumba/Malarhojden pa fredagkvall 12/10 (ca kl 18.00) och
kommer upp till Falun. Dar bor vi pa hart underlag i en skola. Vi ater

medhavd matsack pa bussresan.

Pa lordagen ar det parstafett med vanliga banor. Man springer i lag med
en kompis man valjer sjalv eller som vi ledare fixar. Det gar till och med

bra att springa med nagon fran en annan klubb.

Pa lordag kvall ar det disco.

PA sondag ar det patrulltavling pa lite
langre banor an vanligt. Manga
springer utkladda och det ar pris till
béasta utkladnad.

Alder: fr&n 9 -20 &r. Foraldrar far folja
med (savida inte bussen blir full).

Mat ingar i resan, frukost, lunch och
middag (enbart I6rdag)

Resan ar grymt subventionerad sa det
kostar bara 250 kr/pers.

Anmal Er till Jerker Aberg senast 15
September, jerker.aberg@teli.com

Vill ni veta mer s& fraga nagon ledare
eller s&a star det mesta pa
www.daladubbeln.se
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Emma och Ellinor forra aret



Prispallen 2012

1:a plats

2:a plats

3 Skaningar + 1 Dansk E3 16/6
Arne Karlsson H50

Tallinn O-Week Day 4 21/6
Elsa Térnros N21A

Ravinen Trekvallars E1 2/7
Alexander Kall H12
Elsa Kall Ul

Ravinen Trekvallars E2 3/7
Ellinor Ostervall D14
Alexander Kall H12

Mikael Tjernberg H40

Ravinen Trekvallars E3 4/7
Helen Térnros D60
Ellinor Ostervall D14

Ravinen Trekvallars totalt 2-4/7
Ellinor Ostervall D14
Alexander Kall H12

Mikael Tjernberg H40

Helen Térnros D60
Elsa Kall Ul

Eskilstuna weekend E1 6/7
Dan Giberg H45

Eskilstuna weekend E2 7/7
Dan Giberg H45

Eskilstuna weekend E3 8/7
Dan Giberg H45

Eskilstuna weekend totalt 6-8/7
Dan Giberg H45

Gotland 2-dagars E1 7/7
Elias Adebrant
Moa Hill D14

Gotland 2-dagars E2 8/7
Gunilla Haggstrand D70

Dreilander Stadt OL sprint 7/7
Helen Térnros D60

Gotland 3-dagars E1 10/7
Ebba Adebrant D12

Tour-O-Swiss totalt 8-13/7
Staffan Toérnros H60

O-Ringen E4 26/6
Elsa Tornros 2-days Women

Vasterbotten 3-dagars E3 10/6
Arne Karlsson H50

Ravinen Trekvallars E1 2/7
Helen Térnros D60

Ravinen Trekvallars E3 4/7
Mikael Tjernberg H40

Eskilstuna weekend E1 6/7
Alexander Zackrisson H14 K

Eskilstuna weekend E2 7/7
Alexander Zackrisson H14 K

Eskilstuna weekend E3 8/7
Alexander Zackrisson H14 K

Eskilstuna weekend totalt 6-8/7
Alexander Zackrisson H14 K

Gotland 2-dagars E1 7/7
Gunilla Haggstrand D70

Gotland 2-dagars totalt 6-7/7
Gunilla Haggstrand D70

Tour-O-Swiss Ascona 1017
Helen Térnros D60
Staffan Térnros H60

Gotland 3-dagars E1 10/7
Gunilla Haggstrand D70

Gotland 3-dagars E2 11/7
Gunilla Haggstrand D70

Gotland 3-dagars E3 12/7
Gunilla Haggstrand D70

Gotland 3-dagars totalt 10-12/7
Gunilla Haggstrand D70

Walliser OL 13/7
Helen Térnros D60

Tour-O-Swiss totalt 8-13/7
Helen Térnros D60

DM Medel Norrbotten 4/8
Arne Karlsson H50

3:e plats

Medelpad Medel-DM 10/6
Sanna Ohman D21

Tallinn O-Week Day 2 19/6
Fredrik Huldt RADA3

Tallinn O-Week Day 4 21/6
Joakim Toérnros M21A

OK Vilse kvallstavling 27/6
Arne Karlsson H50

Ravinen Trekvallars E1 2/7
Kerstin Aberg U1
Staffan Térnros H60
Mikael Tjernberg H40

Ravinen Trekvallars E2 3/7
Helen Térnros D60

Elsa Kall Ul
Erik Aberg H12

Ravinen Trekvallars E3 4/7
Elsa Kall Ul

Ravinen Trekvallars totalt 2-4/7
Ulrik Englund H40
Kerstin Aberg U1

Havs-OL dag 1 4/7
Elsa Térnros D21

Eskilstuna weekend E1 6/7
Jennifer Warg D21
Ulrik Englund H40

Eskilstuna weekend E2 7/7
Olof Rudin H75
Eskilstuna weekend E3 8/7
Mikael Tjernberg H40
Eskilstuna weekend totalt 6-8/7

Jennifer Warg D21

Dreilander Stadt OL sprint 7/7
Staffan Térnros H60
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Jarfalla OK medel 19/8
Alexander Kall H12

Bromma-Vallingby lang 25/8
Elsa Kall U1

Vasby OK medel 26/8
Alexander Kall H12

Ungdomsserien region syd 29/8
Adrian Clevesson H12 Kort

DM Lang Stockholm 1/9
Alexander Kall H12

DM Medel Stockholm 2/9
Olof Rudin H75

DM Natt Stockholm 7/9
Lotta Ostervall D40

DM Stafett Stockholm 9/9
TMOK lag 2 H120
(Dan G, Patrik Ad, Per F)
TMOK lag 1 Ung12
(Kerstin Aberg, Siri Rosengren, Elsa Kall)

Sodertaljeorienteringen 16/9
David Hedberg OM8

Stigfinnarcup dag 7/8
Ulrik Englund H40
Olof Rudin H75

Golden Weekend medel 18/8
Ulrik Englund H40

Bromma-Vallingby 1ang 25/8
Johan EkI6v H21 Elit
Ronja Hill D21 Kort

Ungdomsserien region syd 29/8
Alexander Kall H12
Lukas Brodin H12 Kort

DM Lang Stockholm 1/9
Daniel Torén H21 Kort

DM Medel Stockholm 2/9
Alexander Kall H12
DM Natt Stockholm 7/9

Mikael Tjernberg H40

Hammarby Hill by night 14/9
Alexander Kall H12

(

Walliser OL 13/7
Staffan Térnros H60

Melkers minne 15/8
TMOK 1 Inskolning
Kerstin Aberg, Elsa Kall, Hanna Aberg

F6r-SM Arsundarundan 18/8
Annica Sundeby D21

Bromma-Vallingby lang 25/8
Kerstin Aberg Ul
Alexander Kall H12

Vasby OK medel 26/8
Helen Térnros D60

Ungdomsserien region syd 29/8
Erik Aberg H12
Alexander Zackrisson H14 Kort

DM Stafett Stockholm 9/9
TMOK lag 2 Ung12
(Elias Adebrant, Leo Kajanus
Marcus Giberg, Martin Sundberg)

Totalt hittills under 2012 (hela 2011)

62 (60) 2:a platser

46 (76) segrar
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55 i68i 3:e ilatser |

Alexander - flitig pa
Prispallen med flera
fina segrar



VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro
torsdagar hosten 2012

Datum | Namn Telefon Stadning

4/10 Tor & Hedvig Lindstrom 532 532 17 stora rummet

11/10 |Anna-Lena & Lennart Hyllengren 532 532 08 hall + koék

18/10 |Lasse & Anita Stigberg 530 344 95 herrarnas omkiI

25/10 |Fam Nygren och 650 40 10 damernas omkl
Fam Lindsten 778 19 50

1/11 Familjen Moberg 530 328 81 stora rummet

8/11 Matilda Lagerholm & 530 30473 hall + kok
Tomas Holmberg

15/11 |Familjen Mats Kall 778 87 58 herrarnas omkl

22/11 |Jenny Warg & 076-273 37 85 |damernas omkl
Mikael Tjernberg 070-226 28 48

29/11 |Anders Bostrom & 530433 71 stora rummet
Anders Karlsson 530 319 09

6/12 Vakant hall + kok

13/12 |Vakant stora rummet

Ny stadorganisation for vardparen

Vi ska nu prova en ny stadorganisation for vardparen pa torsdagarna i Harbro.
Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:
1) Diskar och torkar disk
2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum
4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta upp-
drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.
Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.

Vi hoppas att detta kan fungera bra. Vi far kora ett ar och sedan utvardera.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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ANSLAGSTAVLAN

FOdelsedagar — Grattis!

4!
A
70 ar
o Bengt Huldt
70 ar 9 oktober
Anders Winell
21 december
70 ar
.. . Kerstin Lindgvist
Epostandringar 8 nov

Christer Bjernevik har ny

e-post-adress

christer.bjernevik@telia.com

Nygifta - grattis

SZ;

Maria Ryman och Fredrik Heder
gifte sig den 21 juli.
Bada heter numera Heder

Cissi Skoog och Gustav Gideskog
gifte sig den 18 augusti
Bada heter numera Gideskog
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Forra numrets lésenord var Isle of Lime vilket ingen lyckades klura ut.

En klassiker som alltid sitter fint i kistan.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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*TUMBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordférande Lars Stigberg

Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Lennart Hyllengren
Sekreterare Kurt Lilja
Ledamot Lotta Ostervall
Suppleant Matilda Lagerholm
Suppleant Roland Gustavsson
Hedersordforande  Hakan Allinger
Revisorer Patrik Adebrant

Christer Bjernevik
(suppleant) Soren Lindstrém

Johan Eklov
Tor Lindstrom
Par Anmark

Adm & Ekonomi (AEK)
Ansvarig

Valberedning

Lars Stigberg
Par Anmark

Harbrokommittén
Ansvarig
Tore Johansson
Ove Kall
Paul Strid

Rekrytering och utbildning (RUK)
Ansvarig

Lotta Ostervall
Harbrofajten
Naturpasset Olle Laurell

Skidor och skidorientering

Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Kall
Tor Lindstrém
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Ordférande + SOKA Anders Winell
Per Ericsson

Thomas Eriksson
Roland Gustavsson

Mats Kall

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad
Tor Lindstrém
Johan EKlov

Skallgang Tor Lindstrém

Lennart Hyllengren

Roland Gustavsson

Helena Adebrant

Lennart Hyllengren

530 344 95
530 395 34
532 532 08

070929 58 75

532 530 69
530 304 73
530 318 42
530 319 68

447 61 61
530 39 818
532 559 96

530 334 53
53253217
530 345 86

53253208
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
530 318 39

447 61 61
532 530 69
532532 08
53255274

530395 34

530 344 95

646 04 33
53253217
532503 10
530 280 12
530 345 86

530280 12
520 391 39
520 395 34
530 318 42

778 87 58

530 345 86

532532 17

530 334 53
532532 17

http://www.ifktumbasok.se/

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

63

Adress

Telefon
Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2

147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70
http://www.ifktumbasok.se

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr
Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450kr
65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666qgustafsson@telia.com

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet
Kartansvarig

25mannaféreningen

Adress

Hemsida

Plusgiro

Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Daniel Torén 070 461 85 98
Joakim Jérgensen 979279
Staffan Toérnros 646 16 32

Bo Skoog 530 398 04
Per Forsgren 99 3715
Helen Tdrnros 646 16 32
Jerker Aberg 0703 638 745
Frida Simensen 19 71 43
Hékan Elderstig 073 529 45 49
Staffan Toérnros 646 16 32
Ake Samuelsson 530 39156
Per Forsgren 9937 15
Staffan Tornros 646 16 32

Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

http://hem.passagen.se/mikol/

50 22 33-0

Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr

StOF-nytt 90 kr
21 till och med 64 &r 450 kr
65ar och aldre 200 kr
Staffan Tornros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com
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